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Il. SRleine Gefundheitdlehre.

——— -

96. Die Gefundbheit ift viel werth!

(Sir: 30, 14—16. Es ist besser, Einer sey arm und dabei frisch und
gesund, als reich und ungesund. Gesund und friseh seyn ist
besser, denn Gold; und ein gesunder Leib ist besser, denn gros-
ses Gut. Hs ist kein Reichthum zu vergheichen einem gesun-
den Leibe, und keine Freude des Herzens Freude gleich.)

Du haft gehort, wie wunderbar der liebe Gott bdeinen
Korper gebildet hat, und du haft den Hetrn baflic preifen
gelernt.  Du vermagft die Gliecder deined Korpers ju nennen,
und weift {chon Manched von feiner innern Einvichtung ju er:
sablen. Du fannft alle deine Sinne gehortg gebrauchen: bir
thut fein Glied weh, das Cffen fdymedt dir, und du gehit froh:
lih etnber. Du bift gefund durd) die Gnade deined himms:
lifdhen Baterd: denn gefund nennen wir denjenigen Menfchen,
an und in deffen Korper Aes o ift, wie e8 feyn foll. Freue

bich, dbaf du gefund bift, und danfe Gort dhfir. Gin Fran:
fer Mann, ein armer Mann! —

Bir find gefunbd! das ift fo qut,
Das ift fo dbanten 8 werth.
Wer auf dem Krankenbette vuht,
Sublt exft, was ev entbelhrt,

BWie Mancher lebt durd)'s gange Jahv
Nicht einen frohen Jag.
Dasd it ein Leben, ja flirmwabhr!
Das man nicht neiden mag.

B5a8 Hilft unsd vieles Seld und Gut,
2308 Hoheit, Macht und Rubhm,
Gehlt ung Gefundheit, froher Muth,
Das {honfte Cigenthum?

Drum danfe dodh ein Jeber Gott
Sur ber Gefundheit Gliict,
Und bebe -vor dbem frechen Sypott
Der Letdenden guviick! —
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