die Verdauung und Einfaugung geht mit erhoheter
Thatigheit vor fich; bdie Auédunfung ift anfangd (Cbei
der gangen Richtung ded Cebend nadh innen) vermins
bert, und nur gegen ben Morgen hin nimmt fie mit
der wieder eingetretenen Eppanfion ded Lcbend ju. —
Dad BVerbaltnif ded Nervenfoffems gegen dufere Eine
brivcke it im Sdlafe modifijirt; [0 crecgt Gemwitter
und Eleftricitar bei Schlafendben Fleine uctungen, Die
fie im Wachen hiervon nidht befommen; fo veranlafe
bie Anndberung von Thicren oft {oaleidh dem Scblaf:
enden Bednaftigungen und dergleihen mehr., Genwdhne
lidh ladbet die untergchende Sonne bden Miden jum
&dilafe ein, und wenn gleich der Wenfeh Feinedmeges
ver Sflave Der Achfenumbdrebung der Erde iffy fo ift
boch dag natirliche Verbaltnif ded Schlafed jur Nadyt
Eaum iu miffennen.  Um MWMitternadt i Daler der
&dlaf am fefiefien, erquickendfien; nnd von ber That:
iafeit ded Merveni{pfiemé uw diefe Jeit erinnert man
fih am feltenfien im nmadien Sufiande etrwad, d. b,
man traumt um WMitternacht am wenigfien.  Bald
nach Mitternacht verdndert der Schlafende gewobnlich
bie Qage feined Korpers — aber o wie fich der Aufs
gang ber fonigin ded Taged ndabert, o wird der Schlaf
dinnee und dad luftige €hor bder MMorgentraume fieigt
gleich einer farbigen Morgenrdthe im fdmargen Aether
ber Nadt auf. Dad {dhone Stillleben ded Schlafed
neiat fidy feinem €nde — obne irgend einen, neu toies
ver auf ibn Eindruct machenden Neiz crmadht der
Menfd beiter, gefidrfr, und durd) den erhébeten tur-
gor vitalis jugleich verfchomert, Deildufia fen bier
bemerft, dof ¢f cine Wurjel der mandhfachften Jres
thfimer geworven, bden Edlaf alé cine einfache Res
gatien Ded Wadensd angufeben ;s — 8 muf vielmehe
ber DMenfdh alé ein Doppelwefen Ceiner Janus:Saule
gleich) , aud einer nwadenden und einer {hlafenben
Hilfte sufammengefert, gedadit werden — die Fabig:
Feiten dicfer durchausd getrennten Hemifpharen baben
fafi feine Achnlichfeit mit cinander; ja eé folite cben
befbalb Die Frage gar nidt entfiehen, weldier diefer
beiden Polarauddricke ded Lebend ber wihrdigere wdre,
ba fie an und fir fich gany unversleichbar find, und
¢in abfoluted Sneinanderfallen, cin gleichjeitiges Bes
fieben beiber 2Arten U uben — cin Sdlafvachen und
gBachfdhlafen jugleich — mifite ald vag pochfie Seyn
angefepen twerden.

(Die Fortfegung folat.)
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Seanjdfifdhe Anefdoten,

A2 der Minifier Cordieve, ein rauber, aber hodhfe
rechtlicher Plebeier, jum erfien Mal im Staatérathe
Plag nahm, jog et dad Sacruch, die Brille famme
ber gewaltigen Dofe hervor und legte fie vor ficdh auf
bie Tafel. — &Sind Thre Tafchen nun baldaudgeleert
fragte Ludrig der Achtjchnte, von diefer Unfitte gears
gert, — Dielleicht jur Ungebiihr, ermiederte Jener:
boch merde ich fie nie auf Koften ded Staated und
Euerer Majefidt anfillen,

@in armer Tugendfrcund befuchte den wadern,
Senem dbnlichen Marfdall Le Fevre in Paric; er
mufite, auf'é freundlichfte empfangen, bei ibm Wobne
ung maden, und bérte nicdht auf, die Schonbeit des
Haufed, den Shmud der Jimmer, die foftlichen @es
ridite yu beloben und den hoben Gonner aliicElich u
preifen, — Beneidef Du mich, fagte der Herjeg: 0
fomm’ in ben $Hof binab, fo balte dort auf dreifig
Sdyritte Entfernung, jwangia Flinten{chufle aus, und
Alled, wie ¢8 fieht und liegt, iff Dein, wenn Du mit
beiler Haut jurickbehref,

I0iffe venn, fubr er fort, ald fich der Gaft feine
@rofmuth verbat: daf mid wobl taufend fugeln,
und qum Theil unm eind fo nabe umflogen babeny
ehe idh su diefemn Ueberfluffe gelangte. ,

A8 der Gedachte jum erfien Mal in der WMare
fhalleracht erfchien, whnfdbte ihm ciner feiner Freunde
@10 und bewunderte ndchfivem bdie prachtvolle Aleids
ung, — Sein Wunder! entgegnere Lo Fovre: fie if
erft gefiern fertig geworden und ich babe beveits feit
finf und breifig SSabren | wnaudgefert Ddavan geats
beitet, —

Sic find fioly auf Thre Ahnberren, fprach ev ju
cinem ®rofien bed Hofed: idh aber bin nun felbf ein
foldher. — G, &.

©dnecglodden.

Der Winter Fleidet die Sloddien
Sn fdneciged Gewand;

Der laufchende Fribling befdumt ¢b
Mit bofinungfasbenem NRand.

Und hat er die Hoffnung gemecket,
Unb hat er die Boteri gejande
So rufet er ab die Gefandten
Und jeigt fich felber dem Tand,
Sulian,




