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Sinclairs %eﬁfrfﬁngm dber Das Ses
bensalter det Menfchen. ‘

Hufelands Bud uber die Runft bas Les
ben ju verldngern, veranlafte befanntlidh den
Gngldnder ®ir ®inclair, ein dbnlides
ju f@reiben; in Ddiefem forbert er alle Aerjte
und Regierungen auf, At darauf ju haben,
unter welden Rlaffen von Biirgern und unter
waé fir forperfliden und Auferliden Umftan:

ben daé itl des menfdliden Lebens befonders -

werfiirgt oder vorguglidy verldngert werbe, @¢
felbff nimmt Holgended alé allgemein gultig
an: 1) Sn cinem mifden und felbft im falte:
fien R(ima werden die Leute dlter, alé in hei:
fen 2dndern. @in langeé Reben wird ferner
pefSrdert, wenn man 2) nidt allju grof unbd
pabei dodi von flarfem RKorperbau ift; wenn
man 3> von NAeltern abflammte, Ddie Teine erb:
fidhe Sranfheiten bHatien; wenn man 4) von
froher @Gemutheéart ift; Ddabes ift ba¢ Laden
als vorgiglides pu[fsmunl jur Berlangerurng
beé Cebend, und {o umgefehre Traurigfeit 2c,
fir bas Leben erftdrend anjufehen. & Der
spittelftand ift vorguglidy dem [angen Eeben
frverlidh, bodh Tonnen aud die podften Stande

fehr alt werdben, wenn nidt Fusfdweifungen
ober unbefriedigter @hrgeij fie daran binbern.
6) Yud das birgerlide Gewerbe Hat grofen
@influp varauf. @in Bergmann oder tin
®laebldfer flirbt in der Regel frafer, alé ein
Lifdler oder ein Rrdmer; denn bdaf ein Bergs
mann in &dottland, Sobann Tylor, 132,
und Peter Priin, ein Glagblafer, 101 Jahr
alt ward, gebort gu den auferordentlidfien
©eltenbeiten. 70 MApige Bewegung und mis’
fige Arbeit befSrdern bas (angeLeben ungemein,
und fo iff 8) aud ber Eﬁt‘ﬁanb in diefer Ruds
fidgt viel vortheilhafter, als dad ehelofe Eeben.
0) Nad Berlquf de¢ as, bié 50. Jahres leben
in der Regel die Frauen viel [dnger, alé vie
Manner. 10). BVorboten einer langen Bebends
dauer find, wenn man im 36, ober 40. Sabre
neue Jdhne befomme oder eine beflimmte Jus
nnﬁﬂli fFrhttﬁ'ﬁtr fraft bei fid wahrnimmf.
@ir ®inclair fibrt hierauf nad Haller 1113
Perfonien arnt, die mehr alé fundert Jabrealt ge:
worben find. Davon Haben 1000 ein Alter von
100 bi¢ 110 Jabren erveidht; 62 find von 110
bi¢ 120 Gahr alt geworden; 20 von 120618 1303
ein -gewiffer Parr ward 150 und Fenfing
160 Sabr alt, :
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Gottesdienfl

fm erfien Buftage predigens

iu ©t, Thomas: Borb, Herr M. RlinThardt,
e ¢ D. Tyfdimer,
MRittag s M. Gulenfiein,
BWefper . D. Soldhorn,
€dlufp : ©dilling,

ju &, Nifolaus: Worb, Herr M, Bimon,
Grub s D. Gufe,
Rittag s . M. Rudel,
Wefper > D. Bauer,

; Shlup = Preufer,
in der Reufirde: Borb, = M. Siegel,
Grup = M. Siegel,
Befper » M, Sifner,
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