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Ueber ben S Glaf
- (¥u$ ben Papicren eines alten Arptes),

Dhidts ift Heitfamer als der Sddaf, denn
burd) ihn werden die RKrdfte, bdie wir bei
- ben Berridtungen des Kdrperé verlieren, am
meiften wicber erfest. Der Tag fdeint von
ber Natur felbfe jur Ardeit dbie RNadht yum
Sdlafe beftimme ju feyn, darum [8fcht fie
uné bei unfern Sefddften das it aus.
Wenw wir den Tag 1iber unfere Kedfte durdy

mannidfaltige rperiicie Tatigteit aufges -
wewbet und baducdy der Secle dle nithigen:

Scbensfdfte entyogen habens fo ftoet ung in
der fiillen Nacht nidyts, und bie tdflen Ldfre
(delren den Sdylaf ohue unfer Juthun' hers
Seljufidhren, um durd ihn dem Kdrper und
ber Seele die emtgangenen RKedfte wieder ju
etfeen. Senn aber dies fein eingiger, oder
boch fein DHauptywed ift; fo ift leicht einyus

feert, dag er audh mit der ThHdtigleit bes

fdrpers und dem Maafe der durd fie ver:
loven gehenden RKrdfte in gehdrigem Berhdft:
g feehen miffe. Der Ueberfiuf des Sdla:
fe8 tann daber eben fo nachtheifig werbden,
al$ der Dangel deffelben. W

Srauenjimmer Haben feften Bintdnglide
Bewegung, und verlieren daber bei ifrer
figenden Lebensart wenig Krdfre, wenig Ner-
wenjaft, und-wenn fie Abends auf ihr Cager

Togedlott,

7. Movember 1824.
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gewdhnlid) nur eine fheinbare
Enﬂr&ﬂqmg, weldye fie dagu eintadet, Hiers
aus (affet fich leicht abnehmen, daf ben mef:
teften Frouengimmern der ju lange und viele
Sdylaf mebr nadytheilig ale niglidy werden
mifie; und faft ift ju behaupten, dag ihnen
derfelbe weit mehe fdhaden werde, als ein
anbaitendes Wadyen und Forperliches De:

finten, foift es

fdaftigen. = _ v
Im Sdylaf gehen alle thierifdyen Sefdydfte,
ober vielmehr alle nidyt willtdhriide Hand-
lungen beé Kdrpers fangfamer von flatten,
Iﬂmm Das Heey fhldgt (angs
fatmer, die Abfonberungen aller @dfte, des
RNecvenfaftes und deg Diuges, fo wie bdie
Ausdinftung fel6f, wenn fie nid ‘erjtoun:
gen wird, find, wenn iy mich fo anddriicfen
barf, aehemmt; baBer wird ¢s leicht erPldes
bar, warum ein ©dldfer did, fett, trdge, fauf -
und ungefund ju feyn pflegt. Derviete Shlaf -
toubt, was die Ecfahrung vielfady beftatigt,
bem Kbrper alle Munterteit, der Secle Heis
tecleit, und it — was fidy die unbeforgten
Langefd(dfer dod) ja gefagt fepn faffen wol:
fen —vermdgend Gefdymwulft und Wafferfudyt

- 4% erjeugen. Jndbefondere aber ift der Sdylaf

gleidy-nady ben Mablyeiten, fo beliebt ev-audy
unter verjdreelten Perfonen ju feyn pflegt,
boppelt fdyadlich. Man frage erfabrne Aeryte
baviiber, und fie werdben eg beftdtigen, bdag
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