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Ueber ben S Glaf
- (¥u$ ben Papicren eines alten Arptes),

Dhidts ift Heitfamer als der Sddaf, denn
burd) ihn werden die RKrdfte, bdie wir bei
- ben Berridtungen des Kdrperé verlieren, am
meiften wicber erfest. Der Tag fdeint von
ber Natur felbfe jur Ardeit dbie RNadht yum
Sdlafe beftimme ju feyn, darum [8fcht fie
uné bei unfern Sefddften das it aus.
Wenw wir den Tag 1iber unfere Kedfte durdy

mannidfaltige rperiicie Tatigteit aufges -
wewbet und baducdy der Secle dle nithigen:

Scbensfdfte entyogen habens fo ftoet ung in
der fiillen Nacht nidyts, und bie tdflen Ldfre
(delren den Sdylaf ohue unfer Juthun' hers
Seljufidhren, um durd ihn dem Kdrper und
ber Seele die emtgangenen RKedfte wieder ju
etfeen. Senn aber dies fein eingiger, oder
boch fein DHauptywed ift; fo ift leicht einyus

feert, dag er audh mit der ThHdtigleit bes

fdrpers und dem Maafe der durd fie ver:
loven gehenden RKrdfte in gehdrigem Berhdft:
g feehen miffe. Der Ueberfiuf des Sdla:
fe8 tann daber eben fo nachtheifig werbden,
al$ der Dangel deffelben. W

Srauenjimmer Haben feften Bintdnglide
Bewegung, und verlieren daber bei ifrer
figenden Lebensart wenig Krdfre, wenig Ner-
wenjaft, und-wenn fie Abends auf ihr Cager

Togedlott,

7. Movember 1824.

-

gewdhnlid) nur eine fheinbare
Enﬂr&ﬂqmg, weldye fie dagu eintadet, Hiers
aus (affet fich leicht abnehmen, daf ben mef:
teften Frouengimmern der ju lange und viele
Sdylaf mebr nadytheilig ale niglidy werden
mifie; und faft ift ju behaupten, dag ihnen
derfelbe weit mehe fdhaden werde, als ein
anbaitendes Wadyen und Forperliches De:

finten, foift es

fdaftigen. = _ v
Im Sdylaf gehen alle thierifdyen Sefdydfte,
ober vielmehr alle nidyt willtdhriide Hand-
lungen beé Kdrpers fangfamer von flatten,
Iﬂmm Das Heey fhldgt (angs
fatmer, die Abfonberungen aller @dfte, des
RNecvenfaftes und deg Diuges, fo wie bdie
Ausdinftung fel6f, wenn fie nid ‘erjtoun:
gen wird, find, wenn iy mich fo anddriicfen
barf, aehemmt; baBer wird ¢s leicht erPldes
bar, warum ein ©dldfer did, fett, trdge, fauf -
und ungefund ju feyn pflegt. Derviete Shlaf -
toubt, was die Ecfahrung vielfady beftatigt,
bem Kbrper alle Munterteit, der Secle Heis
tecleit, und it — was fidy die unbeforgten
Langefd(dfer dod) ja gefagt fepn faffen wol:
fen —vermdgend Gefdymwulft und Wafferfudyt

- 4% erjeugen. Jndbefondere aber ift der Sdylaf

gleidy-nady ben Mablyeiten, fo beliebt ev-audy
unter verjdreelten Perfonen ju feyn pflegt,
boppelt fdyadlich. Man frage erfabrne Aeryte
baviiber, und fie werdben eg beftdtigen, bdag
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purd) dbenMMittagéfdylaf anteetende@efdwiifte
gar oft verftdeft und pldBliche Todesfdlle vers
afilafit worden find. Die fdybne Welt bemwegt
fid) ben Tag dber felten fo ftar?, bdaB fie bie

gange Nadht hindurd) den Sdlafnbthig hatte;

um mie viel nadtheiliger muf ihnen daber
das Scdlafen bet Tage werden. Jhre Bers
pauungéwerfyeuge find ohnedem meiftensd
flaff, und wenn ihre Wirtung nun’ vollends

‘nod) burd eine ju fange Nuhe und ju viclen

@dlaf gehemme wird; o find natdelid das
won feine anderen, alé hddf fdlimme Golgen,
ju erwarten.  Wenigfiens entftehen ausd
ben unverdauten und faul geworbenen Speis
fen afferiei reijbare und ‘gefahrlidhe Sufdlle,
bie jeder Hausaryt, als der befte geheime Rath
in diefen Fdllen, am hf!:uhigmhﬁm ju ere
tldren wiffen wicd. - (Der Befdl. folgt).

Genft Miller, Nedaltenr. : :

T S ————— A — =

Bom 30, Oft. bis. jum 5. Nov. find allpier begraben wordens

| ' _ @onnabenhb . .
Gin Médd. 3 Jabr, Hrn. Fr. Adolf Krauf ¢'8, Univerfitdts:-Copifiens Tocpler, am Rofpl
Gin Madchen 14 Wodyen, Hrn. Ghriftian Gottfriecd Haum {iller's, mufifalifden Infivus

| mentenmadyers Todtie, in ber Kleifcdergafie.
Gin Srabe 21 Woden, Joh. Gottfr. Sdildens, Handarb. Sobn, in ber Sobannidvorft.
Gin unehel. Mavchen 10 Tage, €. Eﬁ B asdbhofin, Eimvobhnerin Todyter, ebendafelbft.
: onnta g
Gine Jgfr. 27 Jabhr, Hrn. M. Sob. Chriftian ma% v'8, Predigers gu Thommenborf bei
Goclig, Todter, !'.lii“ ber Sculgafje. ,

; ontag. :

Gin Mann 51 Jabr, Hr. 3. 6. Spithr, Biirg. u.ﬁ?fcbbﬁnblrr, audy Hausbef , am Miblgr.

Gin Mann 50 Jabr, Job. Georg m g ferfd r; ibt, gewef. Hanblungsdicner, im Sacobs(y.

074 5 | ' ientftaag.

Gin Mann 52% Sabr, Mitr. . Garl Gottlob Chriftel, Biirg. u. Shubm., in b. Hainitr.

Ein Knabe 8 Jabr, J. Frany ent dy e :: at, I;trr[d;att;tl. Bedient, Sohn, am Neuen Kird).
i e w o o '

Gine unverbeirath. MWeibsperf. 87 Jabhr, €. €. Sdm ibtin, Einmnbntﬁn. im 3ntnbﬁ|'p.'
Gin Mann 703 Jabr, Hr. Geor Ghyrift. Sdyierholy, Acad., vor b. Hallefchen Pidrtchen,

Gin Mann 64 Jabr, Hr. Joh. Heinr. Rirx

ften, Sdriftgiefer, in der Nitolaifivape.

Gin Knabe 1 Jabr, Hrn. Aug. erdin, Koblers, Bimwgerd u. Cramers Sobn, im Dribl.
Gin Knabe 4Jabr, Hrn. Dan. Gfr. RNaumann’s, Handlungébudh. Sohn, in d. Fleifcherg.

Donner

ftag. Niemand.

Frertag.
Gin Mann 49§ Jabr, Sob. Gottfried Leine, Maurergefelle, auf der Neugaffe.
Gin unchel. Knabe 4 Tage, Chr. Garol. Kreyin, Dienfimagd, &, im Stadtpfeifergdfichen,

8 aqud ber Stadt. 6 ausd der Borftadt.

Wom 29 Oftober bis 4 November findb getaufe:
' .7 Snaben, & Mdadden.

2 ausé bem Jacobéfpital. Sufammen 16,

Jufammen 15 Kinber.

T Ebeateranzeige. DHeute, den 7ten, wegen Kvanfpeit dev Wad, Nierner, flatl
per Oper, bas Saubergldddyen: bie Pagenfireidhe.
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n Riterarifde Nadridt. Jdb babe gute Griinde gebabt, mit Hm. Cenft Klein
. jebe Unterbandblung abjubredsen, und werbe, menn ¢8 ihm belieben follte, nur geridptlicy ibm

: Mede fieben. Glaube niemand, h%id} cinen baaren Grofdyen von ihm ald Honorar
; fitr meine Hellad erbalten babe. enn ich einige Biicher von ibm nabhm , um ibm die Be-
18 3ablung bes Honorard yu evleidytern: fo babe idy ipm fhriftlich erbldrt, daf ich ibm dicfe %!
s Pm Buriidgabe bes Manufcripted unbd einer Ebarte von eimem Zheile Griedhyenlands, die idy
¢, ~ ibm vor bem bejtimmten Termine ouf guten Glauben iiberlieferte, bei Heller und Pfenni
th bejablen witide. Iy freue midy, “bei diefer Getegenbeit wiederholt bemerken ju fdnnen,
Pe ein dbnlidhes, aber in feinemt Plane mebr abgerundeted Werf, als badjenige war, weldpesd
' ere Grnft Klein. gu verlegen witnfhte, nunmebr in der Budhanblung ded Derrn
i ¢ n%ﬂ 1d Bof erfdyeinen wird, weldyer fitr guten Drud und forgfdltigen Stich ber Ehavs
ten, Pldne und Kupfer Sorge tragen wird.
=2 . Halle, den 1. Nov. 1824, . Prof. D. Friedr. Krufe "
. Bevfauf, Daid neuen Holldndifden Kdife unterwegsd habe; fo will id) ben alten
oL, bas Pfund a 2 Gr. verfaufen; Room: ober Sahnentife habe 1) bereitd erhalten und fann
vt bas Pfund a 5 Gr. verfaufen, im Ganzen nody billiger.
' ' Soh. Siegmund Klett jun., Ritrerfirafe Nv. 711.
rft. Hausdverfauf. Einin guter Lage gelegenes Haus in der Stadt foll fur 6800 <hlr.
verfauft werben, durch ben Agent .
" T. B, Fifder, am Fleifderplag Nv. 988. 5.
S teinf o bh !l e n, ”
ein woblfeiled Heigungsd: Mittel
ar. B Bei Eintritt ber Editeren Jabredyeit ift vie billige Beheigung der jur Wobnung unb jum
(. Gefdyaft bendtbigten Locale cin Gegenftand, welder aligemeine AufmertjamPeit verdient.
Die Steinfoblen, deren Anwendung bier bisher wenig beachtet blieb, geben eim Brenns
fir. SMateriale ab, weldes gegen Holzfeuerung eine bebeutende Sparnif abwirft, Befanntlid)
. enthalten folche einen weit grdferen Higegrad ald Holy, und man fann annehmen, vaf jwei
, Fonnen Steinfoblen (fo bier § Thir. 4 Gr. foften) eben fo viel Wdrme hergeben, ald cine
3. B Klafier Holz. €8 ift diefes ein Abfall im Preife, weldyer flar Heiung audgebreiteter Locale
e, gewifi ein ju beachtender Unterfchied ift. : :
Dody nidht allein jur Jimmerervdrmung, fondern aud jum vortheilhaften Sebraud in
bl Kiden, zu jever Art von Keffelfeuer, jum Biexbrauen, Branntweinbrennen, Tabatéroften 1.
erge find die Steinfohlen mit Nuien ju verwenbeén, wie foldyed nicht allein die befannte Erfab-

tung, fondern audy die bier verfchiedentlich gemadyte Anwendbung beftatigt. -
" Daf bei richtiger Bebandlung fein f1bler Gerud) au filirdyten ift, wird aus den Ses
genden, wo folche aligemein gebraudht werben, binreidhend befannt feyn.
hen, Die biefige Nieverlage (vor ttm Petersthore Ne. 868) verfauft diefelben
- bie Tonne a 1 IThlr. 14 Gr,,
ber Kitbel &4 — = b =
und nimmt aud) Veftellung auf Lieferungen an.

I_—-ll-—*

0 T Winter-Jagdmiitzen a la Daumont,
gang new und yoedmagig, empfingen  Sellier & Gomy.
!
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~ Blumenkrédnze und Iilingeli'iig'e;-
bunt wollenem Garn gemadyt, empfieblt ' '
s ik | ﬁ'. . rﬁﬁn tl &drnif, Grimma’fdie Gaffe Nr. 10.
In brochirten halbseidenen Kleiderzeugen,
2 9unb 10 Gr. bdie Elle, habe ich mebreres Neue erbalten. -
: Gottfr. Rudbmw. Sdmidt, Peterdfirafe Nr. 35. -
_ g s - - - - --—q-l—-—l-ll-l . '
ff Mailidnder seidene Hiite, |
fn guter Qualitdt und {dydner Facon, dasd Stid ju 25Thlr., verfaufen |
Hartwig & Frevtag, Petersfirafe Nr. 86.

3u faufen gefudt. Sollite Jemandb eine Abzieheblafe, von einem ober 3 Eimer,
nebft Hut und Robr ju verfaufen haben, der gebe gefallige Nadyricht an Heven Weife, vor

bem Ranftdbter Thore im Naunddrfden Nr. 1020. : N i
RVermiethung. Su Weihnadyten find einige Simmer nebft Alfoven, mit oder obne g me
Peubeln, auf dem Peterdfteinwege ju vermiethen. Ndbered Nr. 822, 2te Etage. - ~ mi
Su vermiethen find von MWeibnadhten an gwei Eleine Familienlogié an folibe Reute me
in Mr. 1078, jebes 3u 36 Thir., beftehend aus Stube, Kammer, Kiidhe und Holgraum fo
beide find neu eingevichtet und fonnen audy vereiniget werbem. . me
* _* Sanjtigen Mittwod) und Sonnabend; ald den 10, und 18. b. WM., und. alle un
uibrige Mittwody und Sonnabende ben Winter hindurdy, wird Abends warm bei mir gefpeift, Te
audy ift wieder firr gang gute Gofe geforat. - - 3. Kubn, in ber-gold. Sdge. _ we
T Wertoren. Geftern Abend um 6 Ubr ift vom Thomasdgdfden bis in die Hainftrafe ju
gine Bufennadel von weifen Steinen, n ﬁurm einer Blume, verloren worben, weldye wi
audy von Jemand fogleidhy nachher in der Hainfirafe gefunden worben ift; ber Finber wird i
erfucht, dicfe Nabel gegen ein Douceur von 4 Thales bei Heyrn 3abnaryt Stenpel, in der l
Hainfirafe Ne. 347, 2 Treppen, abjugeben, : X ;ﬁ-
Thoryettel vom 6, November. A -
’ . Raodmittag. aft
e ::t:::: p i . Auf dex Berliner Cilpoft :l -br.l%nﬂi!ul. Goith, Bles
Die Breslauer reitendbe Poft : 5 ﬁ;ﬂ?ﬂﬂ;&mﬂ fabrenbe Poft ; ein
' . B it. YPoften 7 ;
gl:? E:%Eﬁgnl:ﬂb}ﬁ;gﬂ% ﬂ.lﬁr a:ut:;ruf, Pingu !'11 Xan %Ethmt{ :tl; :I: baor. R fith
pon Eonbon, unbejtimm ; (!

: . Die Etolberger fabrenbe L
Halle’'fhes Thor a. Eil::: &Ilnftitgr unf:ﬂ;? m-;’zﬁ . 13 nid
Geftern Abend. : oty b ad ~ eing

Berliner Gilpoft: Hr. Prof. & uny  Die Hamburger reitente Poft o
I“Hfrmm; Eﬁbb::ﬂ}n. ém?éiﬂim?&fml‘“ 6 HDosdypvitaltbhor u. Ge
Wormittag. Bormittag, - Fri

Die Lanbaberger fahrende Poft 410 Die Annaberger fabrende Pojt 9 6

Gine Gftafette von Deligfcd i1 ~ Radymittag. uy

Die Braunfdweiger veitenbe Pofi 12 Die Dofer Diligence s |
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