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ind oft ein Aeichen jdhlechter Bervauung,
Hautreiz, Mangel an Blutumlauf oder, und bafiic mogen fudy alle
Qeierinten Bitten, ein Betweis, dafy jdhledhre Seife zum Wajden
perandt ird,  Darum ift wenifier Wert auf guten Gerud) dex
Seife au legen, jondern mebhr auf Settachalt derjelben 3u adyen.
m nun diefe PVicfel 3u entfernen, ijf das Giejicdht bor dem Zdhlafen
qeDen mit Manbeldl eingujetien, aber nue leicdht, der Erfolg o
nidht ausbietben.

Rumtopf. In Haushaliungen, denen enr fleiner Ghrcten
mit mue wenig gleicdhgeitiq reifem DObjt zur Verjugung fteht, fann
etnn Mumiopf benubt werden, in fvelchen die Friidte je nad) threm
Reifiverden gelegt fverben, indem Ddie cingeluen Sorten filr 1l
mit Bueer bejtreut und mit Rum begojjen fveroen, bon iveld)
[efsterem etiva cin Gladden auf 500 Gramun Ducter 3u redien
SE o MAE dem Siillen fann imt Rrithjahr begonnen und im Herbit
abgefdilofien iverden, da alle Friichie Denubt Iverven fonnen,
Natiam it es, die feinen und bdie gropen Friwhie in glvet FopTen
einzuleaen, da fonit bas fleine toeidhe Thit von den aqroperen
idveren Fritdhten gebeiidt doird.  Jum Sdlup witd auf bic
yritdite der Buder ctivad ftarfer gejtvent und iiber [efateven fvieder
TR geaoijen, vad aber erjt gefchehen dary, wenn dex Zait mit
Sen. Rriichien aleidhiteht, alfo feine Lujt mehr gioifden - den
sritchten vorhanden 1t. :

Miabvdeneredten.  YMus cinem Piund (am  Dejten
ciqnen fidh Walbhimbeeren oder Erdbecren Dievau) ijt nut
Ciffeln Buder und fehr wenig Wajjer cine jteife Creme gu foden,
Sie durd) ein Daarfich 3w trveiben ijt und falt mit etnent Xiter
iteifaefdilagenen, twenig gefiijien Sdlagralim gu burdiziehen it
Dicie Gpeije ift vorziiglich. Sie gilt ald Leibjperje dex rcionen
italienijchen Sionigin,

Ghriestorte mit Grbbeeven (fehr gqut). Man jdhlagt das
Glelbe pon vier Giern jebr jdaumig, gibt langfam ecine Tajje
Dyqcker Binein und rvithre 15 Minuten jtark nad) ciner Seite. Dann
fitgt man eine Tafie geufleinerte Walnupierne, eme Tajfe er-
hikted Wehl mit. einem FTeeloffel Badpulver, eine Tajje Gried
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