ote bei ridhtiger fpeijewirtiaftlicher Subereitung nidht nur den
gefunobeitlichen Wert vieler Kulturfriichte ohne weiteres erretchen,
jondern in diefem oder fenem Frudytprodukte jogar weit iiber=
treffen, obne aber bhierbei die RKoften und Niiihen bder leBeren
fitt die Unbaukulturen zu verurjachen. —

Cmil Gienapp, Hamburg.

Hauswirtichaft.

- Joiletten|dhwamme 3u reinigen. Wan wdjdht die
©dmwamme gut in warmem Wafler, driickt fie gehorig aus und
wdjht Jie dann Jo lange mit Sitronenjaft, bis jie WelR uUno
geichmeidig jind; bierauf werden fie in reinem 2Waljer aejpiilt
uno getrocknet. Wird diefe Reinigung von Seit 3u Beit wieder-
holt, werden die Gdhwamme nie mehr jo qgliticheria, auch Mup
man diejelben gleidh nacdh) dem Gebraudie ausmajdhen und aum
Trocknen aufhdangen.

— die Rann man (dhledhten Gerud) in Simmern
verbeljern? Wian ftelle cin feuerfidieres Gefidp mit glithenden
Roplen in das Bimner, [treue ein paar Kaffeeldffel voll frilch
gemablenes Kaffeepulver darauf, verichliege hernad) das Simmer
bis auf bie Klappjenjter und verlajje jodbann das JFimmer. o
Lerlauf von wenigen Miinuten Rehre man, die Tdire hinter |idy
offen lajjend, ins Jimmer juriick und offne Jogleich e Fenjter
auj jo lange, bis man glaubt, dbap jede Gpur von Kohlendampf
verjchwunden fei.

— Bettfedern reintgt man, indem man einen Rupfernen
Iajchkefjel itber einem gelinden Kohlenfeuer ermérmt, die yedern
in Rleinen RQuantititen bineintut und fie recht oft mit einem
Stock umwenbdet. Gobald bdie Febern ihr BVolumen erweitern,

nummt man Jie zum UbRihlen aus dem RKefjel und Fiullt fie iy

die neuen ober gereinigten BVettinlette.
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Gejundheitspilege.

— Mild) als Krankbeitstrdager. Bei der qroRen Be
veutung oder 2ild) als ahrungsmittel ijt mit Redht immer und
immer wieder darauf Wert gelegt, dah fie Reine Krankbeitss
erveger bebherbergen darf. Um bdem vorzubeugen, joll man bie
Milch nicht in rohem, [ondern in gekRochtem Sujtande genieRen, H
unjere Oterilijationsmethoden nody nicht v6llig geniigen. Feuer?
Wrbeiten, die wir nad) dem Gammelreferat von Raudnily in det
onatsidyrift fiiv Kinderheilkunde” anfiihren, bejtitigen uns
vie Widytigkeit diefer Worfichtsmapregeln. So waren von 260
Typhusiiallen in StraBburg 60 nadweislich durd) den Ge
nup rober lild) entjtanden, und es gelang aud) einem Foridher!
oen Spphusbazillus in der Miildh direkt nadhzuweifen. Hament:

lih waren es Biicker, die durd) den Genup der im BVetriebel R

notwenvigen robhen lagermild) erkrankien, — JIn bezug auf
oert durd) lild) iibertragenen Gdyarlady find bdie Angaben
widerjpredjend. — Vei Halsentziindungen it auf bdie Giter:
erreger (StreptokokRen) bejonders Riickfiht zu nehmen. — YaR
ote XHild) Iuberkelbazillen enthalten kRann, it ja bekRanntlid
|hon mehrfac) fejtaejtellt. Jnterejlant find bdie Berfudhe von
Y. teyer, welder, wie [dhon anbdere vor ihm, Kulturen menfdy-
ider und Rindertuberkulofen in die Jikenkandle einer RKub
einjprigte. Der Crfolg war der gleiche, wie er aucdy fonft feit:
gejtellt war. Jm erjteren Falle fand Jich keine, im legteren Falle
aber eine ausgebreitete Gutertuberkuloje und eine Uebertragung
auj das gejduate Kalb vor.

BeiJlerven:- und Kopjidymerzen

wirken Togal-Tabletten rajd) und fider, jelbit
wenn anbdere Miitttel verfagen. ratlich gldnzend
begutachiet. JIn allen Upotheken u M. 1.40
u. M. 3.50.

Prima Frudtiiite, |
s yrudytweine,
Belee,  Marmeladen,

O
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Steckenpferd-Seife

oie beste Lilienmilck-Seife

fur zarte weife fauf.

§iberall zu haben!
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Verwendet

Stuck 60 Pfg.
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,Kreuz-Pfennig” Marken.

Em

Gold-Else
verdentt Wt mit Sette.

NanereS bei BVefiellung v, |
Bhdden Honlg-"Pulver Bold:
@lfe thre 4 Pfund goidflarven
duflenden MNunfihonig vei:
dend, 40 Pfo. Boreinfendyg.
Ladgli® Taufen DanFidiveiben

¢in.
Budivig Wbiholf, Bredlau IS.I
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Treue Kunds h t
erhalten ‘Sie, wenn Sie
Thedens Frischobst-

Marmelade

_ffihn—:n- Mit Muster-und
Otferten gern zu Diensten

H.Theden.Elmshorn.Holst.I18

| NagensemerzeN, sermanp:

entstehen nur, weil zuviele Magen-
sliure die zarten Schleimhiutchen’ im
Magen angreift, Mixtur - Mangneria
nimmt die Sdure fort, womit auch
jeder Schmerz sofort aufhirt, u. Stuhl-
gang befiirdert, hilft sofort ohne Aus-
nahme, kostenl. Ausk.

H. Welter, Niederbreisig
Abt. 30 Rh.

Wir {dhenken
jedem Cinfjender

biejer Unnonce eine wverfilh.
Hemonfoir - Herrenuhr 2 G,
Garantie, bet Bejtellung von
100 Suppenwiirfeln., Preis
o MK, qgegen Nadynahme.
Porto extra.  Verfanbdbhaus
nHanjal, Dortmund.
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Strick- Wolle

liefert an Private {_:'lh]:-ti_'.'.' l'rmﬂ;.::.']l

Erfurter Garnfabrik
Hoflleferant in Erford W, 427
rroliieferant in Erfari W.

gt 29 Rjennig cin i)
vom bejten Honigeria,

fiefern foftliches Uroma jum Selbfts
herfellen pon 20 Pfund fir 1.20 11,
40 Pfund 2.20 M., frei bei Doreine
fenbung, Madnalme 10 Ofennia mebhr.
CarlEagert Eflenburg eipsigerfic. 19,

bttt R otn i Lok vl by

Pefroleum wird knapp

Offeriere billigst fiir Wiederverkiinfer
eine garantiert tadellos brennende Car-
bidlampe Husserst billig. Verlangen
Sie bitta Prospekt. ;

Kaufhaus Helinr. Blase,

Laer, Bez. Osnabriick.

{ : oy

Toberner Frauenberu.
Evjte Loipyiger Balleriologies, Ehes
itles 11, HontgensSchule, feiter D,
Raslik. Bisher bat bie Sdnle fiber
290 Damen ansaebildet. Nelpzsig.
Leflite, 18, Dwnin u. (ahreches

Honigpulver
armeladen- Geleepulver
Eispulver

Pieffermiinzpastillen

[[C1] im Preise ohne Konkurrenz [T

Verdienst taglich 20-50 M.

Muster gegen Einsendung von @ Mark
Vertreter {iberall gesucht,

Rud. Raabe, Hamhurg 23.
Fahrikation von Massenkonsumartikeln
Eilt ! Eilt !

Sdivkolade 1a.
prima Qualitat,
Grofe Tafein 35—40 Pfq.
Bargmann,

Preifjelbeeren aud) in
— Felopoftpackungen —
empfiehlt Kelterei Kloster

Grafsehaft, Sauerfand.
—  Referengen erbeten. —

Suppenwiirfel

1006t.1,50 .4, 1000 Gt. 12,50 4

nur gegen Nadyn. ab Leipzig

W. Kaden, Grofbanbdlung,
Leipzig=Modern 527.

HausqetrankeMlalu

L

(alkobolhaltig), voraiigliche
dualitdt, zum Gelbftbereiten
kojten nur 8 Pfg. pro Liter.
tsl. au 1,10 Liter 4 Nik., Crtra-
Qualitat 5 Diark. Projpekt
gratis. J. Forster in
TMMitllheim (Vabden).

Knochenflacken

anerkannt bestes Geflligel-
fatter, 50 Plund 10 M., Postbeute!
(zirka 10 Pfund) 2.40 M. Versand
gegen Voreinsend. oder Nachnahme.

Knochenmiihle H. Bartelt,

Ankiam.

Kunstsohlen

jgum Gtrapagieren, k. genagelt
u. gendbt mwerben, verkauit
abgepat u. am Gtilk, Pro-
bepaar 1,80 ab bhier. Iieder-
perhifer gefudit

A. Bertele, Kalserslautern.

-"._“'T}In:.lerhﬁhm;hu und dauerhafte

Knabenanziige

in allen ‘modernen Formen, sowie
wasserdicht inprignierte
Pelerinen und Wettermiintel
fiir Herren, Damen und Kinder diirfen
Sienur beim Fachmann kaufen. 2ojihriga
praktische Erfahrung. Bedienung streng
raell, Preisliste und Stoffmuster gratis

Josef Brinkmann, Winterberg 104, Westf.
DOCPeSL 0000000

Pefroleum-~
gErIm‘zin jedersampe

brennend, Rann l};htrmnnn
{elbft herftellen. Rezept M.
2.— Nacinabhme odber Eins
{enbung.

Totalinfabrif itlheimi. B.

Rarbid-Campen!

{ein Dertranens«riifel)
Wandlampe mit Blende M. 450
Tischlampe mit Schirm M. 8.0
Hangelampe mit Schirm M. 8.50
Sturmlaterne M. 9.00
Elektr. Hauslaterne M. 2.50
nur folibe Sabrifate pon nenefter Hon-
feuftion. — Derfand nur p. Dachnabnie.
Jogef Eller, Andernach a. Rhein.

Jmjtallationsmeifter,

Zu kleinen leichten -
arheiten“’m"““hﬂmm'
allerorts Leute ge-
sucht. Anfragen m Rbskporto an
P. Sopitznagel, Calmbach (Wortt).

Objt=Decfand.

Tafelapfel & Jtr. 16, 18, 20 Nlart,
®ravenfleiner 15, 20, 256 Nlarl, Dicts
jchaftsapfel 8, 10, 12 Marl, Sallapfel
6—8 Hlarf, Qafelbirnen a Fir. 14,
16, 183 Mlar?, IDict{chaftsbirnen 5—10
HMart, Probefifte von 30 Pfund an gern
su Dienflen. Paul Sinde, Ultenhof b.
Keisnig L. Sa,

‘-ﬁ Kréitze q
: juckender Ausschlag

beseitigt in 3 Tagen
unauffailig
Malakosseife2,- u, Kathairotee50 3
Apotheker Vierhaus,Berge-Borbeok 22

m— =

fiel, Hobenftaufenving 37, |

Allerfelnsten
Kunsthonig

in Posteimern und Paketen
liefert preiswert

h.Gheden Elshorn 13,

Echte Briefmarken
500 Stick nar M, §.—, 1000 St. nur
M.12.—, 2000 5t.nar M. §5.—, &0alt-
deutsche M. 1.75, 100 seltene UTbergsa
M. 1.50, 601 Ettf-:'.:pa M. 7.50

rat.—
Emil Lode, Ortrand 26
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