Gemeinnufiges

Phaienifde Winfe. Veobachte (tef2 bdie quokte Rorjicht beim
Durdjuden alter Ytten, Buder ober Briefidaften. — Du wunoerit
Did) oft, dap Did) nad dem Durdyiiobern derjelben eine heftige Jn-
flueniza oder ein fraftiger Sdinupfen befallt. Der lrjprung jolder
CGrivanfungen iyt jebr leicht au erflaren. Die leider oft genapten
winger fommen mit den ©dleimbauten in BVerithrung und iibertra-
gent die jchaolicdhen Bagillen, die in den bverjtaubten, verjdymubten
Bobenhittern veidhlidhit lagern. Sm Jabre 1911 grajiiecte bet den Ge-
richigjdirerbern ves Xiller Gericdhis gang ploblid) eine an Genid-
jfarre erxtunernoe Exfranfung, die glivdlideriveije nur einen Eobdesd-
fall zeitigte. Mad) langem nublojen Durdiforjchen twurve endlid)
feftgejtellt, baf bie SirantheitsServeger in einem vom PBobden BHerab-
gebolten ftenbiindel fagen, dad nun natiiclid {dleunigft Ddea-
infigiert ourde.

Gegen hartnadige Verjtopfung ijt dber Sdjotentee ald unidab-
Lid)ed uno jelbijt bei langjabrigen deiven warm gu empjehlended Wititel
au nehmen. — CEr 1ft nicht z3u fodien, jondern 24 Stiunbden bor dem
Gebraud) falt aufzujeben. Nevedmal jind aivei Sdoten zu nehmen.
Ybendd getrunfen, wicft er morgensd ohne jedben Sdmerz jider.

MWer an eingewad)fenen Nageln leidet, berfaume niemald feine
Jagel in etnem nad) innen gefehrien Vogen gu fdhneiden. Die betven
Eden bdiefer MNagel mitfjen {pik nady auken Hinausdftehen und esd
jerbe jtetd ein fleined Flodden LWatte, mweil Linnen zu jehr drudt
und audgejupite Charpie fid) zu fehr gufammenbdriidt, unter oie
Gden gejdjoben, damit dexr @tiefel over @dhul feinen Drud und da-
mit eine Enigiinbung hervorrufen fanns

Werharteted Uhvidmalz entferme man bduvd) Einfpriken wmit
heiggemadytent bejffem Del. Es mup jehr pborjiditig gefdheben. iad)
Erfabrung ift aber bder Arat dagu nidht notig, — Dhridmaly in
Wajlen beeintrachiigt oft genug die Horfraft.

Bei Sehnengerrungen ijt Mube zu empfehlen und dann {pater
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Ein franzofijder Ungriff bridit vor ben
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ralithinbernifien zuinurmen.

ein fejter Stiefel, der dem Fup einen Halt gibt. Majjagen iwerven
ebenfalld mit bejtem Grjolg angelwenbet. Dabei 1t aber gu beadyten,
dak dad unipjtematifde Hin= und Herreiben faum einen Fwed _1}51._1_1*::11
fann., Allein dad regelmdakige, nad) einer &eite bhin audgefihrie
Streichen, bei dem bdie Hand janft eingufetten ijt, bringt Hilye.

Sdiwartenfartoffel. Jn jeder Hiudlichlett qbt es  von
Edyinfen und Sped Schwarten, die oft genug acdhtlod herumliegen
und verfrodnet und unjdhmachaft geweiden, emjad) jortgeiworien
werben. MWlan fonn mit thnen ein wohljdmedendes WittagSgerdit
auf folgendbe Weife Deveiten. Nachdem fie jcharf iibertvelll find, twer=
pen fie in Wirfel gefchnitten und mit einer Handvoll weifer Bohnen,
einer Handvoll Mofhrriiben und ehwad, Weiplohl mit dem ndtigen
Wajjer und wenig Calz eine Stunbe gefodit. Danad) 1jt cin Tellex
wiirflig gejdnittener voher Sarvtoffelt anjujiigen und ulett entweoer
viel g'qi'iim: fletngelacte Dill ober YPeterfilie zu untermijchen. Bivet
gelbite qute Vouillomviivjel evhihen bdie Yieblihteit ves Gejdymacies
Dedenteno,

Woher jtammen unfere Simmerblumen? Tie armutige
Suchiie fehmiickt wild die Levgigen Waldungen in NMexife, Perrw und
Chile. Die fehr deforative Pelovgonie it dagegen ein Kind Ded
Sidbwarzen” Erdteild und evreitht im Borgebivge der Guten Hofpung
eine aqany vejpeftabele Hihe. Die Kamelie ziert die Wilder md
SHeiden Japans und ChHinad ald Stvamd) 0i3 ju 12 Mieter Hiobe.
Die Myrte fommt jhon wild wachiend in Siidenropa vor. Die
Mialee, der Lleander, die Gloviofa und die Hortenfie jind and Jn=
dien zu und gefommen, wibrend die Heimat der BVonille (Heliotrop)
Peru, vie ded Worallenbiumdhend bdbie Jnjel Dladeiva it
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Nad) einer Jeihnung von Woitajcahl,

ok unb Weviap: Meue Verliner VerlagdAnfialt, Anp, Kuebs, Ehaviotenburg bet Beolin, Berlinevile. 40, - BWevanportlid) Tite die NHedbaltion der Reuen Perliner
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