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kobirfiben, die Gemiife [hmadkhaft berzuftellen.
find es doch Nabhrungsmittel, die Helfen, Borhanbdenes zu ftrecken
und die nidyts Roften. In erfter Linte nenne id) dbas jelst iiberall
auf Ackern und in Gdirten als Unkeaut maffenhaft vorkommenbde
©djarbedkshraut, vielfad) Sdymalzblittie genannt, wegen Dder
gldingenden Bldtter [Ficeria verna] ein aus 8néllden, wie ber
MName [agt, in jeBiger Beit er|deinendes, niedriges Pflanzdhen
mit markjtiickgroBen, Derzrunden Blattern und [pdter gelben
Bliiten. Die BWldtter geben fiir jid) oder mit Sauerampferblitter
vermijdht, ein Gemiije, dag dem Gpinat nidht nadyiteht. Ebenjo

Mnd f[hliehlich

arvensis,] der auf vielen, nod) nid)t unmigebrodienen edkern als
[dftiges Unkraut im Wad)fen [teht, lefert ein gutes Gemilfe. Die
an Heden wad)jende ITaubnejjel [Lamium album)], die Vogels
miere [Stellaria media], dbas ®dnjebliimden [Bellis perennis],
bie Brunnenkrelje [Nasturtium officinale] und ber Sauerampfer
[Rumex acetosa], fte alle konnen |pinatartiq zubereitet werben
und kommen meift in foldyen lengen vor, daB jid: das Sammeln
{hon lobhnt. 3d) habe aus der groBen Jahl der wildbwad)enden,
egbaren ‘Pilangen nur jolde gewdbhit, die feht jhon greifbar
jind; wenn erjt einmal die Gdrten uns Gpinat, Salat, Karotten,

Ronnen aud) Dbdie Bldatter bder Brennejjel
Spinatgemiije gekRod)t werbden.

Ausfithrliche Preisliste gern zu
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