Vorwort.

Die Herausgabe des vorliegenden Buches ist das Ergebnis
einer anhaltendenden und begeisterten Nachfrage von allen,
welche die Offentlichen Kurse iiber Didtetik des Verfassers be-
sucht hatten. Die praktischen Resultate unsrer Diiitetik waren
fiilr die Entwicklung des Korpers und der Seele so iiberraschend
und befriedigend, daf die Aufnahme unsrer Lehre rasche Ver-
breitung fand und von allen Seiten mit wahrer Begeisterung
nach Verbtffentlichung der Diditetik verlangt wurde. Dieses
Buch ist ein Bediirfnis der Zeit und ist berufen, die schweben-
den mund ungelisten Fragen iiber KErndihrungsweise zu kliren
und befriedigend zu beantworten,

Jeder, welcher sich der Miihe unterzieht, die Lehren prak-
tisch zu priifen, wird herausfinden, daf alle Angaben richtig
sind und mit den Naturgesetzen iibereinstimmen. Wir sind
daher iiberzeugt, daf dieses Werk vielen ein treuer Hausfreund
fiirs ganze Leben und ein sicherer Kiilirer durch den Wirrwarr
von Ansichten iiber Erndhrung sein wird.

Unsre Lehren sind keine Kxperimente, sondern haben die
Probe in alten und neuen Zeiten bestanden.

Mazdaznan (sprich Masddsnan) heifit Meistergedanke und
ist der Name einer Korporation, welche die alten Lehren von
Zarathustra bis heute rein erhalten hat.

Zarathustra war der grobte Weise des Altertums gewesen,
Er war ein Meister in allen Zweigen des Lebens, auch in der
Erniihrungsweise, Er lehrte, daf die geistige Entwicklung auf
der korperlichen Gesundheit beruhe und legte daher das griofte
Gewicht auf die richtige Lebensweise.

Die besten Resultate unsrer Difitetik werden in Verbindung
mit unsren Atmungsiibungen erzielt.

Leipzig-Oetzsch, den 31, Oktober 1908.

David Ammann.
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