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Wir fiihren Wissen.

Vorwort zur dritten Autlage.

Nach kaum einem halben Jahre sind die zwel ersten Auf-
lagen vergriffen, ein Beweis, dab unser Werk einem tiefgefiihl-
ten Bediirfnis der Zeit entspricht. Diese kleine Arbeit ist in
tausenden von Familien mit Dank aufgenommen worden und ist
ihnen ein treuer Ratgeber und Hausfreund, welchen sie um
keinen Preis entbehren michten; denn er weist den Weg zum
kirperlichen und geistigen Wohlbefinden und zu erhohter Lei-
stungsfihigkeit und Lebensfreudigkeit.

Ungefihr 60 neue Rezepte sind hinzugefiigt worden. Moge
dieses Werk ferner Gutes wirken und zum Wohle der Mensch-
heit dienen.

Leipzig, den 25. Mai 1909.

David Ammann.

Vorwort zur vierten Aullage.

Die wohlwollende Aufnahme, welche dieses kleine Werk in
allen Kreisen Deutschlands gefunden hat, und die unzihligen
Dankesschreiben veranlassen ums, schon innerhalb Jahresfrist
die vierte Auflage zu verdffentlichen. Diese ist um drei Druck-
bogen vermehrt worden und enthidlt 120 neue Rezepte, sowie
eine besondere Abteilung fiir Rohkost. AuBerdem bringt sie
Menus (Speisezettel) fiir die verschiedenen Jahreszeiten, um den
hiaufigen diesbeziiglichen Nachfragen zu geniigen.

Moge denn auch diese Auflage dazu dienen, den Weg des
korperlichen und geistigen Fortschrittes zu weisen.

"MLeipzig, den 31. Oktober 1909.

David Ammann,
Mazdaznan-Botschafter fiir Deutschland.
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