—_ 13 —

gesiindigt. Der Erwachsene genieBt heutzutage viel zu viel Ei-
weib. Wir sollten uns nicht so sehr von bloBen Theorien, son-
dern vielmehr von der Natur, wie sie sich in den Folgen und
in der Praxis dubert, leiten lassen. Dann wiirden wir klar
sehen, welch ungeheure Verheerung die heillose, allgemein ver-
breitete Eiweiltheorie angerichtet hat, ganz besonders bei Kopi-
arbeitern. Bei solchen, die korperliche Arbeit verrichten, ist
der Schaden geringer, weil sie zur Beschiifticung der Muskeln
mehr Brennmaterial brauchen und das Uberfliissige leichter aus-
scheiden. Sie nidhern sich inbezug auf Ernihrungsbedingung den
Kindern, da beide Muskeln zu entwickeln haben, wihrend die-
jenigen, die hauptsiichlich mit Nerven arbeiten, mehr kithlende
Speisen genieben miissen, da das Nervensystem keine iibermiiBige
Hitze vertrigt. Daher kommt es, daf starke Esser sich nicht
zu geistigen Arbeiten hingezogen fithlen; sondern dem TUbermaf
von Innerer Hitze durch iibertriebenen Sport Ableitung zu ver-
schallen suchen, wihrend ein selbstindiger individueller Kopf-
arbeiter, welcher normal lebt, diese extravaganten Reizmittel
nicht braucht, sondern das Gleichgewicht durch leichte niitzliche
Korpertitigkeit herstellt. Alle erfolgreichen Kopfarbeiter, be-
sonders unsere grobten Philosophen, waren immer fiuferst vor-
sichtig in der Auswahl der Speisen. Der Schwerpunkt in der
Kyvolution des Menschen liegt nicht in der Entwicklung der
Muskeln, sondern der Nerven, was alle diejenigen zu beriicksich-
tigen haben, welche den Anspriichen unseres Zeitalters und Zeit-
geistes gerecht werden wollen.

Die Kunst des Kauens

Ist ein anderer hochst wichtiger Faktor fiir die richtige Er-
nihrung und ist nicht wur von der griften Bedeutung fiir den
Kirper im Ganzen, sondern ganz besonders fiir das Nervensystem.
Die meisten Nervenleiden sind anf die Unkenntnis der Vorginge
beim Kauen zuriickzufithren. Es liegt nicht in unserer Absicht,
eime vollstéindige Abhandlung iiber das Kauen zu geben, sondern
wir miissen voraussetzen, daf dem Leser die landliuficen Kennt-
nisse hieriiber bekannt sind und verweisen auf die diesbeziigliche
reichhaltige Literatur. Wir beschriinken uns auf Mitteilungen
iber Vorgidnge beim Kauen, welche noch unbekannt sind, welche
auf das Nervensystem den griften EinfluB ausiiben. DaB man
jeden Bissen und jeden Schluck so lange im Munde mit Speichel
mischen soll bis aller Geschmack der Speise verschwunden ist,
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