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keit. Man glaubt natiirlich zu sein, wenn man alles mégliche
durcheinander, gedankenlos und riicksichtslos in den Magen
hineinstopft und sich einbildet, in Harmonie mit der Natur zu
leben, wihrend im Magen der reinste Chaos und Disharmonie
regieren. Ist das etwa Natiirlichkeit, da man die einfachsten
Gesetze der Natur, von deren Wahrheit sich jedes Kind am
Brausepulver iiberzeugen kann, miBachtet und tiglich verletzt?
Natiirlichkeit ist die Kenntnis und Beobachtung aller Natur-
gesetze bis in die kleinsten Einzelheiten hinein. Die Natur
wacht eifersiichtig dariiber, daf3 ihre Gesetze beobachtet wer-
den, sie verlangt Aufmerksamkeit, Beobachtungsgabe und
offene Augen. Blindheit und Riicksichtslosigkeit bestraft sie
immer.

Also Zucker und Salz oder Siuren und Mineralien oder
Obst und Gemiise werden immer Girung verursachen. Wenn
wir bei der Herstellung des Vollweizenbrotes eine Mischung von
einem Teil Salz mit zwei Teilen Zucker empiohlen hatten, so
1st das eine Ausnahme, welche den Prinzipien der Natur nicht
widerspricht. Wir beabsichtigen durch diese Mischung eine
voriibergehende Giirung (keine Hefegirung) wihrend des
Backens, um das Brot aufgehen und leicht zu machen. Durch
das lange Backen von vier Stunden jedoch und durch das richtige
Verhéltnis von eins zu zwei werden die sich widerstrebenden
Flemente vollstindig ausgeglichen und kénnen im Magen keine
schiidlichen Folgen mehr haben. Sollte jedoch die Menge des
/uckers das gegebene Verhiltnis iiberschreiten, dann wiirde
keine vollstindige Ausgleichung stattfinden und Gidrung die
Folge sein, da Zucker sich nicht mit Stirkemehl und Cerea-
lien vertrigt.

Gute Zusammensetzungen bei einer Mahlzeit sind:

Brot oder Getreidepriparate, Friichte und Niisse, oder

Brot, Gemiise, Salat mit etwas OL

Mileh, Kartoffeln mit Nebengemiisen, wie Zwiebeln und
Kriutern.

Reis, Kise entweder mit Gemiise oder mit Obst.

Fierspeisen (ohne Zucker) mit Salaten aller Art und Brot.

Alle Getreidesorten und deren Priparate harmonieren mit
Eiern, Milchprodukten, Niissen, Friichten oder (Gemiisen, aber
nicht mit Zucker.

Niisse vertragen sich mit allen Speisen, diirfen aber nur
sparlich und nicht regelmiiflig genossen werden.

Alle Gemise passen zu Cerealien, Eiern, Milehprodukten
und Niissen; die Friichte werden erginzt durch (etreide, Niigge
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Wir fiihren Wissen.




