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Die Zubereitung von Reis

geschicht am besten auf folgende Weise: Man schiitte einen
Tassenkopf voll Reis (nach griindlichem Waschen) in 1 bis
11/, Liter siedendes Wasser, mit Salz nach Belieben, und lasse
ihn iiber starkem und direktem Feuer 20 Minuten lang kochen,
dann gieBe man das Wasser ab, serviere den Reis auf der Platte
und gielle etwas heilles Ol oder frische Sahne dariiber; man
kann auch geriebenen Kise darunter mischen, welcher in dieser
Form sehr leicht verdaulich ist. Auf diese Weise zubereitet,
ist der Reiz am leichtesten verdaulich. Es ist die alt her-
gebrachte Zubereitungsweise der Chinesen, Hindus und Italiener,
welche darin Experten sind. Uber andere Verwendung des Relses
folgt Nidheres spiater. Der Reis ist eine vorziigliche Nahrung,
wenn wir ihn als Zutat und Erginzung und nicht als Grundlage
ungerer Didt verwenden. Er wirkt kiihlend und ist daher be-
sonders im Sommer anstelle von Weizen und Weilzenbrot zu
empfehlen, ferner bei katarrhalischen und fieberischen Zu-
stinden und bei Anwesenheit von Siuren im Korper. Der un-
polierte Reis ist schmackhafter und nahrhafter als der polierte
wegen seines grolderen Gehaltes an Albumin. Er wird daher
neuerdings sehr empfohlen. So lange man nicht unmiflige Preise
fiir den unpolierten Reis zu zahlen hat, ist er vorzuziehen,
sonst aber fillt es fiir uns nicht so sehr ins Gewicht, ob er
poliert oder unpoliert ist, wie fiir die Vilker, welche sich bei-
nahe ausschlielllich davon erndhren. Diesen Mangel an Albu-
min konnen wir leicht auf andere Weise ersetzen. In vielen
Fillen 1st sogar eine eiweilifreie Didt vorzuziehen. Zu diesem
Zweck igt der polierte Reis ein vorziigliches Nahrungsmittel.

Eingeweichter Weizen.

Eine ganz vorziigliche und schmackhafte Zubereitung des
Weizeng, welche bei schwacher Verdauung und anstelle des
Schrotbrotes zu empfehlen, ist folgende:
| Man _weiche ganze Weizenkorner 6—24 Stunden in soviel
Wasser ein, als sie aufsaugen kiénnen, dann koche man sie auf
starkem, direktem Feuer wenigstens eine Stunde lang (wenn ge-
wiinscht, konnen sie auch mehrere Stunden lang gekocht
werden). Mit Sahne oder geriebenen Mandeln angerichtet, sind
sie eine Delikatesse. Zwiebeln und andere Zutaten erhéhen den
Wohlgeschmack. Kinder haben es sehr gern und gedeihen vor-
trefflich dabei. Ein Teller solchen Weizens gibt weit bessere
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