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Export mit Lauge und Melasse behandelt wird. Wenn man
solche durchaus haben mulf), dann kaufe man nur die aller-
besten. Zwel Datteln pro Tag hier und da in der kalten
Jahreszeit sind geniigend.

Brombeeren

enthalten eine sehr wertvolle Zusammensetzung von Sduren,
Phosphaten, Eisen und anderen organischen Mineralien, aber
da die Samen und das Gewebe schidlich sind, darf nur der Saft
gebraucht werden. Man diinste die Beeren, driicke sie durch
einen Flanell und bewahre den Saft in Flaschen auf. Dieser
ist mit Wasser verdiinnt ein stirkendes Getrink bei Blutarmut
und ein Heilmittel gegen Durchfall.

Heidelbeeren

sind ebenfalls ein Mittel gegen Durchfall und blutreinigend.

Preiselbeeren

geben eine feine Sauce und bilden eine gute Erginzung fiir
Nullpriparate und siifJe Friichte. Sie miissen durchgedriickt
werden, da die Haut unverdaulich ist. Vorziigliches Heilmittel
bei Neuralgie, Gesichtsrose, Heufieber, Nieren- und Blasen-
leiden.

Erdbeeren

mif Schlagsahne sind ein verjiingendes Gericht, kithlen Magen
und Darm und sind bei Leberleiden zu empfehlen. Man kaue
sie dgriindlich und langsam, so dall jedes Kernchen zerbissen
wird.

Stachel- und Himbeeren

diirfen nur mit Vorsicht gegessen werden und nur in Form
von Saften, aus welchen die Hiute und Samen entfernt sind.
M#dchen sollen die Himbeeren zur Zeit der Reife vollstindig
vermeiden.
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