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Die Mandel

ist die beste aller Niisse. Die Mandeln sind am leichtesten
verdaulich, wenn man sie nach dem Schilen salzt und in miBig-
warmem Ofen langsam goldbraun rostet.

Mandelbutter wird aus feingemahlenen Mandeln zubereitet
und mit etwas Sahne verdiinnt, sie ist eine herrliche Zutat zu
allen moglichen Gerichten. Die bittere Mandel ist giftig und
darf nur als harntreibende Medizin verwendet werden.

Die Haselnuf

ist auch eine feine Nul} und eignet sich ebenfalls zu Nul3-
butter.

Die Wallnub.

Bel dieser ist die Haut besonders schidlich und verursacht
Ausschlage und Hitze.

Die Kokosnulbf3.

Der Genul} dieser Nuld ist nur zutriaglich, wenn die harte
Haut abgeschnitten und nach griindlichem Kauen das Gewebe
ausgeschieden wird. Eine vorziigliche Milech wird auf folgende
Weise hergestellt. Man mahle die Kokosnul} fein, gielle sieden-
des Wasser dariiber, lasse es eine Stunde lang stehen und siebe
es. Die zuzusetzende Menge Wasser hingt ganz vom Belieben
ab, ob man dicke oder diinne Milch wiinscht. Zur Abwechslung
ist sie ein guter Ersatz fiir Kuh- oder Muttermileh.

Die Piniennuf

ist die Frucht der Pinie und sehr zu empfehlen bei Lungenleiden.
Sie 18t aullerordentlich leicht verdaulich und schmackhaft.

Die Erdnufd

ist keine Nul), sondern eine Leguminose und wurde unter diesem
Titel besprochen,

Wir filhren Wissen.




