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Schokolade und Kakao

gsind die gefdhrlichsten narkotischen Getridnke. Obgleich die
Kakaobohne weniger Xanthin als Kaffee und Tee enthilt, so
ist ihre Wirkung doch nachteiliger, weil dieser Giftstoff nicht
aus dem Getrinke ausgeschieden werden kann, wie beim Kaffee
und Tee, wenn diese richtig zubereitet werden. Man trinkt im
Kakao die ganze Menge von Xanthin in der Fliissigkeit und vor
allem im Bodensatz mit. Man sei also sehr vorsichtig beim
Gebrauch derselben. Die sogenannte Nahrhaftigkeit der Kakao-
bohne verleitet viele zu diesem Getriank, welche dafiir mit einem
Gefiihl der Schwerfilligkeit biilJen miissen.

Bei Schlaflosigkeit sollen alle narkotischen Getrinke ver-
mieden werden. Dagegen bereite man sich einen

Gesundheitskaffee

auf folgende Weise. Man nehme 2 Teile gerostete Gerste (mit
den Hiilsen), 1 Teil Weizen und 1 Teil Roggen und fiige nach
Belieben feingeschnittene geristete gelbe Riiben hinzu. Dieses
Gemisch gibt ein gesiinderes Getrink als Malzkaffee. Man
bereitet ihn auf dieselbe Weise zu wie arabischen Kaffee.
- Man siede Getreidekaffee nie, damit er sein Aroma nicht
i verliert.

Ungegorener Traubensaft

ist ein gutes Getriank, wenn er Verwendung findet wie andere
Fruchtsifte, d.h. in kleinen Quantititen und gemischt mit
erganzenden Speisen, wie Cerealien. Als Getriank zu Mahlzeiten
ist er zu verwerfen, da er aullerordentlich leicht in Gérung
iibergeht, und dann ein Gefiihl der Schwere erzeugt. Dies ist
die Ursache, weshalb er unter Abstinenten keine allgemeine
Verbreitung findet. Wenn man diese Garung vermeiden will,
trinke man nie ungegorenen Wein zu den Mahlzeiten, sondern
in der Zwischenzeit, indem man ihn langsam nippt und mit
Speichel mischt, in Verbindung mit etwas Brot.
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i Wein.
‘ Gegorener alter Wein verursacht nicht nur keine Garung,
sondern verhindert solche nach der Mahlzeit getrunken. FEr
ist ein vorziigliches Blutreinigungs- und Stirkungsmittel fiir

alte Leute und solche mit ungeniigender Zirkulation. Junge
Leute konnen denselben entbehren. Die Wirkung des Wein-
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