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Wir flihren Wissen.
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Blech, breite geoltes Papier dariiber aus und lege die Kuchen
darauf, setze sie der heiflen Sonne aus und lasse sie den ganzen
Tag backen. Wenn sie in grolleren Quantititen auf Vorrat

gemacht werden, miissen sie in einem Ofen nachgebacken

werden. So halten sie sich sehr lange. Statt Ol konnen auch
gemahlene Niisse, Leinsamen oder rohgemahlene Erdnusse ver-
wendet werden. Dieses Brot in Verwendung mit Frucht 1st
ein mildes Abfiihrmittel.

Leinsamen- oder Erdnufirolichen

sind ein hochgeschitztes Blutreinigungs- und Abfithrmittel.
Man bereite den Teig auf dieselbe Weise zu wie fiir Vollweizen-
brot und knete frischgemahlenen Leinsamen oder rohgemahlene
Erdniisse (in Mengen nach Belieben) hinein. Man forme den
Teig in kleine Rollchen oder Stangen, lege sie auf ein Back-
blech und backe sie, bis sie hart und knusperig sind. Nach
dem Erkalten bewahre man sie in luftdichten Dosen auf. Diese
Réllchen bewihren sich als eine grolle Wohltat bei Magen-
und Darmleiden und Verstoptung.

Salzgetriebenes Weilibrot.

In allen Fillen, wo das Vollweizenbrot nicht zu empfehlen
ist, also bei Katarrhen, Entziindungen und in den ausscheiden-
den Jahreszeiten, kann dieses ungesiuerte Weillbrot Verwen-
dung finden. Gielle zu einer halben Tasse Milch soviel sieden-
des Wasser, bis die Bluttemperatur, also ungefihr 28° R, er-
reicht ist (hohere Temperatur wire nachteilig), fiige Je 1/, Tee-
l5tfel Salz und Zucker hinzu und riihre einen groflen EBloifel
Maismehl und 2 Teeloffel Weillmehl hinein; mische alles gut
durcheinander bis zur Dicke eines Pfannkuchenteiges und lasse
den Teig aufgehen, indem du die Schiissel iIn warmes Wasser
stellst. Sollte es an der Oberfliche Wasser ziehen, dann streue
noch etwas Mehl hinein und rithre den Teig. Das Aufgehen
wird ungefiihr 6 Stunden in Anspruch nehmen. Behandle den
Teig wie Weillbrot, lege ihn in eine irdene Pfanne, wenn mog-
lich, und lasse ihn stehen bis er aufgeht, dann ist er bereit
fiir den Ofen.,

Solches Brot ist nicht schiddlich in Verbindung mit
Friichten; man goll aber nicht dazu trinken.

Abfiihrendes Brot.

Mahle ein Pfund entkernte Rosinen zusammen mit 3 Ef-
l6ffel Leinsamen, fiige 2 Pfund grobgemahlenen Vollweiezen
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