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Wir fiihren Wissen.

PO

hinzu. Man behandle und backe den Teig auf dieselbe Weise
wie das ,,Orientalische Brot.* Man soll es nicht frisch essen.
Man schneide es in zentimeterdicke Scheiben, welche der Sonne
ausgesetzt werden, bevor man sie in der Brotbiichse aufbewahrt.
Ausgezeichnet bei Verstopfung.

Gedampftes braunes Brot.

Nimm je zwei Tassen Vollweizenmehl und weilles Mais-
mehl, einen Teeloffel Backpulver und einen Teeloffel Salz.
Mische griindlich und fiige eine Tasse Buttermileh oder siilie
Milch, eine Tasse Mandelmilch, eine Tasse Ahornsyrup oder
Melasse und eine Tasse entkernte Rosinen hinzu, schlage den
Teig tiichtig, lege ihn in einen mit Butter oder Ol bestrichenen
Doppelkocher und diampfe 4 Stunden lang, dann briune das
Brot in einem heiflen Ofen.

Siiles Brot.

Mahle 2/, Pfund entkernte Rosinen in einer Gemiise-
mithle. Nimm einen Liter lauwarmes Wasser, einen gehéiuften
Teeliffel Salz, 3 oder mehr Ebloffel voll Oliven-, Mandel-
oder irgend ein anderes Oel; verrithre alles mit dem Wasser bis
die Rosinen ganz aufgelost erscheinen. Dann riithre selbstge-
mahlenes, zum Teil grobes Weizenschrot hinein, bis eine feste
Masse entsteht. Bedecke die Schiissel mit einem Tuch und lasse
den Telg iiber Nacht stehen. Am andern Morgen knete ihn auf
dieselbe Weise wie das Vollweizenbrot. Hierauf backe es

Yo Stunden 1n zugedeckten Formen bel mifiger Hitze. Kin
Teil des Teiges kann auch in reichlich Oel oder Palmin gebacken
werden, indem man der Masse ein gutgequirltes Ki beifiigt und
mit einem Teeliffel kleine Mengen absticht und schin braun
bickt.

Orientalisches Fruchtbrot.

Auf einen Liter Wasser nimm eine Prise Salz und eine
kleine Tasse Ol. Wasche und entkerne ein Pfund Datteln und
fiige beinahe alle dem Wasser bei. Mahle den Weizen sehr
grob und gib soviel hinein, daf es ungefihr so dick wird wie
Hiihnerfutter, nicht zu feucht. Dieser soll am Abend znbereitet
werden. Am Morgen darauf filge den Rest der Datteln bei und
ungefihr ein halbes Pfund entkernte Rosinen. Wirke den Teig
bis er elastisch wird. Man tue dies mit der Hand. Gebrauche
zugedeckte Formen. Belege den Boden der Form mit etwas T'eig
und streue Rosinen darauf, dann folge wieder mit einer Lage
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