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Wir filhren Wissen.

S= P TRas

wird 1 Pfund Mehl loffelweise eingeriihrt und von dem Teig
werden mit einem Teeloffel Hiufchen auf ein mit Butter be-
strichenes Blech gesetzt. Backzeit 1 Stunde in maflig erhitztem
Ofen.

Sandherzen.

Riihre 1/, Pfund Butter mit 1 Pfund Zucker, 1 Pfund Mehl
und 4 Eigelb schaumig. Rolle den Teig sehr diinn aus und stich
Herzformen aus. Schlage 1 Eigelb mit etwas Milch und Muskat-
nuld und bestreiche die Kuchen damit vor dem Backen.

Hafermehlplatzchen.

Schlage 2 Eier griindlich, fiige hinzu 4 EBloffel kaltes
Wasser, 2 Tassen Hafermehl und 1 Tasse Zucker, welcher mit
1 Pfund Butter geriihrt wurde, 1 Teeloffel Backpulver mit so-
viel Mehl, dal} der Teig diinn ausgerollt werden kann. [Forme
beliebige Kuchen daraus. Backe in heillem Ofen.

Sandwiches (Belegte Brotchen).

Kiasesandwich.

~ Vermische 2 hartgesottene Eidotter mit 1 EBloffel Palmin,
Ol oder ErdnuBbutter gut; dann fiige 3 EBloffel geriebenen Kise
und etwas Salz hinzu. Belege die Brotschnitten mit Salat-
blittern und feingehackter Petersilie, Wasserkresse oder Schnitt-
lauch, darauf mit obiger Paste.

Fruchtsandwich.

Hacke fein je /4 Pfund kandierte Kirschen, entkernte Ro-
sinen und Datteln. Fiige /s Pfund geriebene hohmnuﬁ 2 EB-
l6ffel Traubensaft und den Saft einer halben Apfelsme hinzu.
Mische griindlich. Belege die Brotchen mit Mandelbutter und
dann mit der Krucht.

Ingwersandwich.

Nimm 8 Brotschnitten, tauche sie schnell auf einer Seite
in kaltes Wasser, lege die nassen Seiten zusammen und roste
sie goldbraun in einem mifig warmen Ofen; darauf trenne die
Schnitten und belege sie mit einer Fiillung von 4 Salatblittern,
20 g in diinne Scheiben geschnittenem kandierten Ingwer.
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