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Wir filhren Wissen.

— 140 —

(1 Tasse), und zuletzt eine zweite Lage Ananasscheiben. Giefe
iber das Ganze den Saft von 3 Apfelsinen. Lasse es 1 Stunde
lang stehen und serviere mit Sahne oder Milch.

Hier.
Yokohama-Eier.

Nimm das Dotter von 2 Eiern. Schlage sie schaumig.
Salze sie ein wenig und fiige tropfenweise Zitronensaft hinzu.
Kine Zitrone geniigt. Wiirze es mit einer Prise Saffran. Ser-
viere mit Reisflocken in Milch eingeweicht.

Youlka-Eier.

Schlage 2 Eidotter 5 Minuten lang; fiige 2 Tassen frische
Milch hinzu und eine Prise Salz. Schlage noch weitere 5 Mi-
nuten. Wiirze es mit Ananas- oder anderen Fruchtsiften und if
es mit Johannisbrot.

Beulah-Eier.

Schlage zwei Eiweif zu Schaum und fiige langsam den
Saft einer halben Zitrone hinzu und schlage es einige Minuten
lang. Von guter Wirkung mit Niissen, Reis und Friichten. Ge-
niefe keine Milch bei dieser Mahlzeit.

Sultana-Eier.

Schlage das Weife von 2 Eiern zu Schaum und schlage
slie dann in zwei fein geriebene Apfel, bis sie weiB sind. Fiige
eine Tasse Kokosmilch hinzu und einen Liffel voll fein geriebene
KokosnuB. Wiirze mit Vanille oder Zimtwasser und iB es mit
Reisflocken.

Kuchen.
Kuchen.

Weiche !/, Tasse Weizen in 1 Tasse Wasser 6 Stunden
lang ein. Zerdriicke den Weizen so fein als miglich. Fiige
12 gemahlene blanchierte Mandeln, je 1 EBloffel Pinienniisse und
Wallniisse, feingemahlen; 2 EBlsffel entkernte Rosinen, mit einer
Schere geschnitten, hinzu. Mische alles griindlich und breite es
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