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in einer flachen Schiissel 3 em dick aus. Giefe ein schaumig
geschlagenes Ki dariiber und darauf die Milch einer Kokosnub.

Fruchtkuchen.

5 EBloffel entkernte Rosinen, 2 Efloffel Korinthen, je 1 Eb-
loffel Feigen, Datteln, Zitronat und kandierten Ingwer. Mahle
oder schneide es fein und mische es griindlich. Darauf fiige
hinzu 3 EBloffel gemahlene Pinienniisse, 2 HEBloffel blanchierte
gemahlene Mandeln, 4 KEBloffel geriebene Kokosnub. Reibe
3 EBloffel Butter mit 2 EBloffel Schrotmehl und giebe iiber das
Ganze 1/, Tasse Apfelsinensaft und 2 Efloffel Zitronensaft. Knete
9 RBloffel Reismehl hinein und bearbeite es tiichtig, indem du
4 geschlagene Eiweil hinzu gibst. Rolle es aut Kastanienmehl
oder Bananenmehl aus, schneide es in viereckige Stiicke und
trockne an der Sonne. Serviere mit Schlagsahne oder NuBibutter.

Cremen und Salatsaucen.

NubBcreme. el
Mahle 3 EBloffel Pinienniisse, 6 blanchierte Mandeln, 4 Wall-
niisse und 1 ParanuB. Fiige genug Zitronensaft hinzu, um eine
Créme zu machen und lasse es 4 Stunden lang oder iiber Nacht
stehen. Diese Créeme kann zu jedem Gemiise- oder Fruchtsalat
verwendet werden.

Nutolereme.
Mahle 2 Paraniisse, 5 Haselniisse und 9 Wallniisse. Fiige
1 Teeldffel Mandeldl hinzu; verwende geniigend Zitronensaft, um
eine Créeme zu machen und lasse es vor dem Gebrauch wenigstens
4 Stunden lang stehen.

PiniennuBcreme.

Mahle !/, Tasse Pinienniisse mit 1 Paranub. Gib Zitronen-
und Apfelsinensaft hinzu und rithre es glatt zu einer Créme und
lasse es stehen.

Orangencreme.

Mahle 1 Tasse Pinienniisse und (10 Wallniisse fein. Ver-
menge es mit viel Apfelsinensaft und rithre es glatt.

Ananascreme.

Mahle fein 6 Paraniisse, 12 Wallniisse und */, Tasse Pinien-
niisse. Verwende geniigend Ananassaft, um eine dicke Paste zu
mechen und verdiinne es mit Trauben- oder Apfelsinensaft.

Wir fiihren Wissen.




