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etwas Selleriesalz hinzu. In Scheiben geschnittene Karotten mit
Niissen serviert auf Salatblittern mit Kresse geben eine ideale
Mahlzeit.

Knoblauchsuppe.

- Reibe 1 Zehe Knoblauch in '/, Liter Milch, fiige 2 Efloffel
feingemahlene rohe Krdniisse hinzu und lasse es wenigstens
1/, Stunde lang stehen. Siebe und giefie es itber Getreideflocken

und wiirze es mit etwas Salz, rotem Pfeffer oder Curry.

Cerealiensuppe.

Giebe Wasser oder Mileh iiber 1 Tasse Getreideflocken, so
dafl diese damit bedeckt sind., Lasse es wenigstens 2 Stunden
lang stehen. Darauf gib entweder Fruchtsifte oder feingehackte
Gemiise hinzu. Verdiinne es nach Belieben mit Milch und wiirze
mit etwas rotem Pfeffer und Selleriesalz oder Kochsalz. Sellerie-
salz 1st bel Rohkost dem Kochsalz vorzuziehen.

Nulisuppe.

Mahle 1 Tasse Kastanien und !/, Tasse rohe Erdniisse fein.
GieBe Milch oder Fruchtsifte oder (Femiisesiifte dariiber, so dab
sie reichlich damit bedeckt sind. lL.asse es wenigstens 1 Stunde
lang stehen. Dann verdiinne es mit Milch oder Buttermilch zu
einer Suppe. Reibe den Boden und die Winde der Suppen-
schiissel mit Knoblauch aus uud bringe Getreideflocken oder ge-
mahlenen Weizen hinein. Wiirze mit etwas Muskatnuf und

rotem Pfeffer.

Eine endlose Abwechslung von Suppen

kann zusammengestellt werden, wenn man die verschiedenen
Nubarten, Gemiise- und Fruchtsifte vorritig hat. Nur Tomaten
und Rhabarber sollen immer frisch verwendet werden.

Getranke.

Mohnsamengetrank.

Zerstobe 2 KBloffel Mohnsamen (nicht frischen) und giefie

1 Tasse Wasser oder Milch dazu. Laf es in einer emaillierten

Schiissel einige Stunden stehen. Kin feines (setréink, besonders
vor dem Schlatengehen. KEin voriigliches Schlafmittel.
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