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Wir fiihren Wissen.
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Kalter Kaffee oder Tee.

Mahle ungerdistete, sonnengetrocknete Katfeebohnen fein und
ogiefe Wasser dariiber (1 Tasse Wasser auf 1 Hbliffel Kaifee)
und lasse es !/, Stunde oder linger stehen. Siebe durch ein
Stiick Flanell. Kann mit Salhne getrunken werden.

Der chinesische oder russische Tee kann ebenso behandelt
werden. Nimm 2 Teeloffel Tee zu '/, Tasse Wasser. Lab es
'/, Stunde stehen und fiige nach Belieben Wasser, Milch oder
Sahne hinzu. Darauf siebe es sofort. Tee und Kaffee kénnen
auch in Mileh eingeweicht werden.

Kokosnuligetrank.

Mahle eine frische Kokosnufi fein und giefie soviel Zitronen-
saft dariiber, dafl sie damit bedeckt ist. Lall es melrere
Stunden stehen, dann rithre und zerdriicke alles fein und fiige
Wasser oder Milech nach Belieben hinzu. Siebe es mehrmals.
s ist ein sehr gesundes Getrink.

Nimm die Mileh im Innern der KokosnulB und verdiinne sie
mit gleichen Mengen Wasser oder Milch und gib 2 Efloffel fein
cemahlene Krdniisse hinzu. Lasse es iiber Nacht stehen und
trinke es am néchsten Morgen.

Gesundheitsgetriank.

Mahle je 12 Kastanien und Datteln fein. Giefie '/, Liter
Milch dariiber. Lab es wenigstens 1 Stunde lang stehen. Siebe
vor dem Gebrauch, Kin ausgezeichnetes Morgengetrink. Mit
oerosteten Cerealien und einigen ungeristeten Erdniissen gibt es
cuten Stuhlgang und gute Blutzirkulation.



