Wir fiihren Wissen.
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men und gleich darauf ein Glas guter alter Wein getrunken

werden.

Seit undenklichen Zeiten wurde die Fastenzeit als die beste
Reinigungszeit des Korpers anerkannt, um dadurch den Gesund-
heitszustand und Leistungsfihigkeit fiir das ganze Jahr zu heben.
In Agypten, Babylonien, Syrien, Indien, Arabien usw. wurde die
Fastenzeit getreulich beobachtet. Sogar die erste Christenheit
hatte ihre Fastenzeit und Fasttage, welche die Zivilisation ent-
thront hat, daher Krankheit und Elend.

Speisezettel fur die Osterwoche.

Frithstiick:

Mittagessen:
Abendessen:

Frithstiick:

Mittagessen:

Abendessen:

Friithstick:

Mittagessen:

Abendessen:

Friithstiick:

Mittagessen:

Abendessen:

Frithstiick:

Mittagessen:

Abendessen:

Frithstiick:

Erster Tag.

Liowenzahnsalat.
Kopfsalat mit verlorenem KEi.
Reis mit Sahne. Gemiisesalat.

Zwelter Tag.

[Lowenzahn und Schnittlauch.
Quark mit Brotchen und Kressesalat.
Riihrei und Brot. Tapiokapudding.

Dritter Tag.

Eine rohe Karotte.

Mit Eiern belegte Britchen. Kopfsalat und
Mayonnaise.

(Geriebene Suppe, Kiisebritchen, Kressesalat.
,Cabins®,

Vierter Tag.

Kine rohe Karotte.

Rote Riiben-Bliittersalat und Pfitzaudf.
Gemiisesuppe, Nubsalat, Brot, Senfblitter oder
Kresse.

Finfter Tag.
Ein (Glas heibes Wasser.
Mittagsgebet.
Rohes Ei mit einer Prise Salz und Cayennepfefter.
Danksagung in deinem Herzen.

Sechster Tag.

Schwammbad vor Sonnenaufgang oder Taubad.
Mache einen langen Spaziergang; Nachdenken.




