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Dritter Tag.
Frithstiick: Renne bis dir dein Atem ausgeht fiir eine halbe

Minute,
Mittagessen: Gesottene Eier, Trockene Reisflocken, Pilze mit
~ Buttersauce.
Abendessen: (efiillte Eier, Brotstangen, Kopfsalat mit Mayon-
naise.

Vierter Tag.
Frithstiick: Tauche die Fiife zwolfmal in kaltes Wasser und
springe herum, bis sie trocken sind.
Mittagessen: Gebackene Eier, frische Brétchen, Liwenzahnsalat
mit Nuficréme.
Abendessen: Reissuppe, Quark mit Schnittlauch, Pilze und
Zwiebelsalat. Frisches Brot.

Finfter Tag.
Frithstiick: 5 Minuten Barfufgehen.
Mittagessen: Riihrei, Matze, Kopfsalat mit Zwiebelspitzen und
Mayonnaise.
Abendessen: Fastenspeise mit Pilzsauce, Brotrillchen, Liwen-
zahnsalat, Reispudding.

Sechster Tag.
Frihstiick: Barfubgehen im Tan.
Mittagessen: Mit Ei belegte Britchen und Mayonnaise.
Abendessen: Gefiillte Eier mit Zwieback, Pilze mit Petersilie
und Matze, Gemiisegelatine-Pudding mit Zitronen,

Siebenter Tag.
Frithstiick: Kin Laufbad im Morgentau.
Mittagessen: Zwiebelomelette, Lowenzahnsalat.
Abendessen: Pilzsuppe, Nufl-Symposium mit Pilzsauce, Radies-
chensalat. Quark mit Matze.

Speisezettel fur die mittlere Friihlingszeit.
irster Tag.
Frihstiick: Bad und Spaziergang.
Mittagessen: Erdbeeren mit Sahne und Reisflocken.

Abendessen: Spargeln auf Zwieback, Spinat mit Eiern, Erd-
nubréllehen, Tapiokapudding.



