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Zwelter lag.
(ehe spazieren.

Maccaroni und K#se, Brunnenkresse mit Mayon-
naise. |

Geriebene Suppe, Pilze mit Milchsaunce, Salz-

getriebenes Brot, Reispudding.

Dritter Tag.
Ausatmungsiibungen 5 Minuten lang.
Ananassaft. Mit NubBbutter belegte Britchen.
Quarkauflauf mit NuBcréme. Leinsamenrdllchen.
Lowenzahnsalat. Tapiokapudding.

Vierter Tag.
Leere die Lungen aufs Auberste.
(Jakes oder .(Cabins* und Mileh.
Spargeln mit Milchsauce. Gesottener Reis und
Kopfsalat, Bananenmehlpudding.

Fiinfter Tag.
Im Grase gehen. Eine Prise pulverisierte Kier-
schale.
Braunes Brot mit Pilzsauce. hoptsalat.
(Gebackener Reis mit Sauce, Spinat mit Ei, frische
Kuchen, Cerealienkaffee.

Sechster Tag.
Taubad und eine Prise Eierschalenpulver.
Belegtes Brot mit Eiern und Kopfsalat.

Reis mit indischem Curry, Lowenzahnsalat, Kaftee.

Siebenter Tag.

[m Grase barfuB gehen und eine Prise KEier-
schalenpulver.

Mit weiflem Kise belegtes Brot, Griiner Zwiebel-
salat mit Nubsauce.

Gemiisepurée, (Femiisewurst mit Pilzsauce, Spar-
geln auf Zwieback, Gemiisegelatine-Pudding mit
Zitronensauce.,




