Friithstiick:
Mittagessen:
Abendessen:

— 1866 —
Siebenter Tag,
BarfuBeehen im nassen Gras, Prise Sand.
Rithrei, Erdnufrollchen, Kopfsalat.
Kartoffelsuppe, Gemiisesymposium mit Tomaten-

sauce, Tomatensalat mit Minzensauce, Erdbeer-
kuchen mit Schlagsalne, Tee.

Speisezettel fur den Sommer.

Lebe ausschlieblich von Rohkost, ausgenommen an regne-
rischen und kiihlen Tagen.
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Abendessen:
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[Frithstiick:
' Mif*.[t'_fljﬁﬂﬂn:
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Friohstit k:
Mittagessen:
Abendessen:

W SLUB

Wir fiihren Wissen.

Erster Tag.
ILirschen.
Krdbeerkuchen,
Kirschkuchen mit Sahne.

Zweiter Tag.
Heille Limonade.

Quarksandwich und Kleiengetrink.
Erdbeerkuchen mit Schlagsahne,

Dritter Tag:
Beeren. ?
Nubsalat und Apfel.
Reisflocken mit Kirschensalat und Kuchen, Tee.

Vierter Tag.
Himbeeren.
Apfelauflauf mit Eiercrémekuchen.
Beeren mit Sahne, Schrotbrot, Tee.

Fiinfter Tag:
Heifes Wasser.
Kleiengetrink.
Reisflocken mit Saline, Salat von roten Riiben.

Sechster Tag.
Steinfriichte.
Fruchtkuehen.,
Fritchte und Schrotbrot mit Butter, Buttermileh.




