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Siebenter Tag.
Beeren.
Kisesandwich, Mileh mit Zitrone.
Tomatensauce a la créme, Tomatensalat mit Mayon-
naise, Schrotbrot mit Butter, Apfelpudding.

Speisezettel fur den Herbst.

Erster Tag.
Atmungsiibungen. Kin Schluck Wasser.
1 Apfel, 1 Apfelsine, 1 Feige, 3 Mandeln, 1 Ef-
l6ffel Pinienniisse. ,,Cabins®.
Fruchtsalat, Gesottenes Ei mit Mayonnaise, Reis-
flocken.

Zwelter Tag.
Prise Sand. Atmungsiibungen.
1 Birne, 2 Datteln, 2 Schoten Johannisbrot,
Schrotbrot. s
Kastaniensuppe, Weizenflocken, 2 Apfel, 6 Man-
deln, Apfelkuchen.

Dritter Tag.
Strecke den Korper. Atmungsiibungen. Ein Glas
Fruchtsaft.
1 Banane, 1 Apfelsine, 1 Teeliffel Pinienniisse,
Erdnubriéllchen.
Bananen mit geriebener Kokosnub, 1 Feige, 2 Dat-
teln, Reis mit Schlagsahne, Pflaumenkuchen.

Vierter Tag.
Wassermelone.
1 Karotte, 1 rote Riibe, gerieben, mit Petersilie
oder Zwiebelrohrchen, Schrotbrot.
Haferflocken mit Quark, Nubsalat, geschlagenes
Eiweil mit Zitrone, Pflaumenkuchen.

Fiinfter Tag.
Sonnenbad, Barfuligehen, heille Limonade.
Wassermelone und kuchen.
Brot mit Nublbutter, Salat von roten Riiben
mit Sahnensauce, Gemiisebratlinge, Tee.




