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beginnen, bamit bie Padetmaffen fid nidt in ben
ﬂlﬂm Tagen ver vem Feft u febr é:l‘nnmmrrﬂngm,
D1 SUtie 6 Seathalt 1 v S
D u ju verpaden; piinne
i, [dmade Sdadtn, Cgan bt

féreerung leivet.

ften finp ni
ber Padete muf deutlich,
Ut fein. Rann vie
in veutlider Weife auf vem Badet
felbft angebradyt fein, fo empfieblt fid bie Ber-
wenbung eined Blatted weifen Papiers, weldes ber
ganjen flide nady feft aufgellebt werven muf. Wm
w ften finb gebrudte Aufidyriften auf weifem
iex, Na{;n biirfen Formulore ju Poftpadets
abreffen fir Padetaufidriften nidt vermenbet werben,
Der Nome bed Beftimmungdorted muf fletd redt
mnh triitig georudt ober gefdyrieben fein. Die
ufidrift muf jimmtlide Angaben ber Begleit-
abreffe enthaiten, jutveffenbenfalla affo ben Franto-
vermerl, ben Nadmahmebetrag nebft Namen und
Wolnung be# Abfenvers, ven Bermer?! ver Gilbe-
ftellung :c, bamit im Falle bes Verlufted ber Be-
%[dtlhtrﬁ‘r bad Padet audy obne biefelbe bem
mpfinger andgehindigt werben fann,  Auf Padeten
nady grofieren Oven ift thunlidft bie Wobhnung bes
Empfangers, auf Padeten nadh Berlin audy ver
Budyftabe ves Pofibeyirte (C., W, 80, 1) anjugeben.
Aur Pefdyleunigung ved Betriches Iﬂiuitt‘-li wefentlid
bei, wenn bie Padete franfivt aufgeliefert werven.
Das Porte fiir Padete obme angegebenen Terth
nad Orcten bes bﬂ:lfgtn Reiddged ;twm big
m Sewidt von 5 kg 26 Pl an eTnungen

i# 10 TWMeilen, 50 P auf weitere Entfernungen,
— Die fogenannte Sdhweninger-Cur,
Tihrend ¢8 fonft einer alten Bepflogenbeit entfpride,
paf in ber wiffenicbaftlihen Welt bie Betheiligten
bei etmaigem Sweifel dber bie Priocitit einer Ent-
bedung Alle¢ aufbieten, um bie Sade Marjuftellen,
bleibt ba# grofe Publitum in Bejug auf vle neuefte
GEntfettungdmetbore, welder der Firft Bidmard vie
Wicverberftellung feiner efunbbeit verbanft, nod
immer in bem Wakne, daf beffen Feibaryt, ber jeige
Profeflor Schweninger, ber Enibeder derfelben fei
unb giebt ibr ben Namen , Shweninger-Bur.* Herr
Sdyweninger biillt fid in hartmidiges Sdweigen unbp
unterldfit 8, jujugcitchen, baf er fein Sbnnen Deren
Profeffor TN. 3. Tertel in Mindben vervante, weldwer
unter Anbverem in Nr. 1 diefes Jabrgangs von Schorers
Familienblatt energifdy gegen vie Pegeidmung  Sdwe-
ninger-Gur” protefiivte. Tie neuefte Nummer diefes
familienblatted bringt nun eine fiir den Saten Leidyt
faplide i}urﬂrﬂung ber  Dertel'ichen  Entfettunges
methobe, aud ber wir Einiged bier mittheilen wollen:
Der menjdhliche Organtomus wive bauptfidlid vurdy
vrel Gruppen ven Nabrungsmitteln erbalten, von
venen 8 wefentlid) ift, vaf jie alle brei in ber Nabr-
ung vorbanben finb, welde wiv pemfelben jufifren,
@8 find bie# bie Eimeife, Roblenbporate und fette.
Bon demiidhem Stanbpunite aud betradtet, ift ber
Menfdh) nichts weiter ald eine Bufammenfegung aus
16 bie 17 Glementen. Grftaunlidh grof it ver Pro-
centiag, welden pad Waffer im Korper rveprifentirt.
@r betrligt ungefifr 70 Procent. Das Waffer felbit
beftebt aud ven beiveh (uftfdrmigen Elementen Wajjer
floff unb Sauerftoff. Lewtever ift aud ein uptbe-
ftanbifeil ver atmofpbirijden Tuft. Das fjer ge-
Birt ju ben unovganifen Berbinbungen, bie eigents
ligen Peiftungen ves Orgonidmus find bebingt vurdy

—ta

bie organifgen Berbinbungen. Diefelben entftehen
burdy hhﬂmnlg@tig&mﬂﬂuﬁﬂaﬁ% bﬁr
wenigen Elemente Saucrftoff, 7 4
Roblenftofi unv Scwefel, nnigu nod hor tommt,
Jn ben @imeiflirpern fine bie exften filnf tmmer enis
balten. Die Roblenfybrate und Fette beftehen nur
aus Reflenfioff, Sauerjtefj uno Wafferftoff. Wikrend
bel ben Roblenfydraten bad B bes Waffers
foffé unb Sauerjtoffé immer baffelbe ift, wie i
e beim Waffer finven, lommt baffelbe bei ben Fetten
in andern eigenthlimliden Geftalten vor. Dad et
gnlut fiy in allen Fldffigletten und Geweben bed

Crperd, am filcliten in pem Binbegewebe unter ver
Daut.  Die Nabrungéftoffe werben theils jum Hufe
bau bed Rirpers, theild jur Entwidelung ber Wirme
unb ten Leiftungen beé Dvrganidmud aberhaupt ver-
braudyt, Ter Sauerjteff ber Luft ift die unerlailide
Bevingung fiir bad Leben ; mit jeber Injpiration fithren
wit ifn dem Drganimus ju, welder ifn ju allen
Sunctionen, felbjt ben ?Mﬂm ved Denfensd verwenvet,
mit jever Exfpivation fdhaffen wir bie unbraudbaren
Probucte wiever hevaund, bauptiidiid Roblenfiure und
Waffer. — Uls Triiger bes gangen Stoffwedbfeld ift
vaé Blut anjuiehen. &8 ift nun gevave bie dber-
miifige Entwidelung ved Fertes (obesitas) im Orga-
nidmud, welde ben regelmifigen Bluttreislanf fidrt,
Hufer ben prividponivenven Diomenten liegt eine

ver Biufigen Urjaden ber obesitas in ber mangeln- |

pen Defonomie, mit welder bie Einfilrung rer ver-
dhievenen fejien une fliffigen Rafrungsmitte gefjdyielt.

oit unb Pettentofer haben durdy epodpemadienne Ber-
fudbe exwiefen, in welder Weije bie Ergiingung unb
Bermehrung ved Fettvorrath bes Rorpers erfolyt,
Die_cigentlidien Fettbiloner find vie Eimeiftarper unp
vie {Fette. Imbirect allerbingé befirvert bie -
ung mit Soflenbybraten (Buder, Stdrle) ben Fett-
anfa.  Bu ben widtigiten Folgen ver obesitas g:
hort bie Werfettung ved Deryend. Dertel ging bei
ber Behanvlung ver obesitas baven aus, bie Rreid-
laufftdrungen junidit ju befeitigen und Gatte suerit
ven erleudyteten Bevanlen, ver Berfettung bes Herien
methovifdy entgegensutveten. WIS fouvevines Mittel
fand er bie Berminberung ber Tlilffigleitdmenge fm
Stirper. Tad Blut wird bievburd bider und an
feften Beftanbtheilen relativ veider. Sur Sitlirlung
bed Devymuelels werven Bewegung im Freien unp
nementlih Befteigung grefer Diben ober Berge ver-
eronet.  Derr Schweninger bat fid bie @runvyige
ver Dertel'jhen Gur volllommen angeeignet und bas
mit Rubm und Anfeben ervungen, wibrend Oertel
ir:ir:te nody eute Kimpfen muf, baf ibm fein Redyt
erde,

~— Der Ritd m%l“n Parie. Fwei per
einflufreidhften Parijer Bltter, namentlid per , Eco-
nomift Frangaid® unp ver ,Figare®, befdbdftigen fidy
mit pem auffilligen Ridgange ver frangdfijden Haupt-
flact. Ted erjtgenannte Blatt fommt auf Grumb
ver Radweifungen tm amtliden ftatiftifden Jabrbud
ju ber Ueberjeugung, baf bie Bevillerungsjabl ber
Dauptitavt in ven leten Jahren betriditlich abge-
nomuen bat, unb berednet, baf biefer !uﬁfuﬂb(ar;i
vem Jafre 18382 jdon 1560000 Seelen betviigt ;
follte viefer Midgang ver Bevdllerungdyifier im felben
Berhiltnifje fortbanern, fo wiltrve bie niidfie Bolla-
jliflhung fir bie Stabt Parié nur nod 2,100,000
Seelen oufjufiibren 9aben. Gleiden Schritt mit ber
Hbnabme ber Bevdlferungs;iffer halt naturgemif aud

bie fertidreitenve Entwerthung beé un lichen
Eigenthums. Jn den veidheven Stavtvierteln, fo bes
fonberd in ber Mibe ver Ehamps Elpfeed, flebt eine
Unjafl von prachtigen Wohnbiiufern und fdhdn eins
ﬁﬁtﬂm ﬂ'&rﬁun%lnunpn anbauernd leer, ba fid

Wiether finven; ein SBleides [t filr bie birger.

;tu[: rmim:! I;tnh[ h"i} nli:t E::{luhltm mﬂ'ﬂﬂi
o lange, mie Bmeife ttheile bed
Mouceau, faft a.ﬁl Diufer pewiffer Stvafen leer
fteben. Jn abnlicher Weife I Hibert Wolff tm
«figaro”, indem er ein Bild ves geg en Yebend
ber Dauptftadt entwirft. Der belannte treuilletonift
faft am Sehluffe feine Betradtungen in die jolgens
ben Torte jufammen: ,Dad Uebel an bem bie Srof
fadt leibet, ift jdhlimmer al® man benlt, unb e ift
burdgaud nidt fider, ob e# jo Bald geboben fein
wire. Da# Parijer Yeben erlijdt mebr unp mebr,
bie fo folge uns jdéne Stavt, um weldye und Europa
gewi§ mit Redyt beneiven fonnte, verliert nach ump
nady ihr froblides, forglofed und Beiteres Wefen.
Die Liiven auf ven Boulevardd werben fo frilfyeitig
pefdloffen, wie in ver Pauptitrafe trgend einer Pros
vinjialjtant, Die Raufleute tagen, vie Inbuficie lient
varmieder, bie Barfe ift leblod uno alle Sef
fteben fill; dbevall Mifbebagen in ber Bitrgerfdpaft,
und in ben Borftidten wird bad Elend tmmer gribger.”

— Ein angenehmer Arjt. Gin wegen jei-
ner @robbeit ftabtbetannter Arit wirn ju cinem fdymer-
tranfen @eisbaly berufen. ,Perr Doctor,* fragt bies
fer mit jdiwader Stimme unb dngftliden Dlienen
nady ber Unterfudung, . wieviel habe i Ibnen ju bes
jablen?* —  Nidet einen Rreuzer!” erwivert ber Aryt,
«Jhre Grben mwerden midy fhon Bonoriven!*

— Ul edyter Wandyener ermies fid tilrg-
lid ein Bir, ver von MWilndben nad bem Enﬂ?liﬁm
Garten in Franffurt gebradt worben war. Gr fgab
peutlich ju verfteben, vaf thm im neuen Deim eine
liebgeworvene @ewobnbeit feble, A man fid ers
funbigte, ftelite fid hevaus, bef ber Bir in iindyen
tiglidy vvei Ziter Bier erfalten hatte. Seit er fie in
Branljurt audy belommt, gebt o8 thm wohl.

Ginem Riebling glid, ber dbmall Groberungem madt,
finkel man hente in {néfﬂm wamilie, bei Wem und Reid, ble
Hpetheter R, Brandt's Sdioeiierpillen, welde burd ibre duferft
angenthme fidere und unfdbdblide MWirtung bei Tebers und
@allenieiben, Himorchoiven 2c. alle anberen Bhittel wechedn
baBen., Wan ferbere in ben Npothelen fletd echle Hpotheles
Brandt's Sdweigrpillen (& Shadiel M. 1) mit bem Feifiem
Rrowj in rothem Felve und tem Ramensjug R Brambt.
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