Bewimperten Nugenliver ven ben vom Sedlafe
vitheten Wangen aufidlug.  Ein Lideln verbarg fich
tn ihren Munbivinteln, bad aus thren Tridumen ent-
%:mn Wwar wnb in ben vieletten Mugen glingte ein
eubenfdein. Ste war faum evwadt, pody alles
ftand Mar wer ifr: vie Welt Gatte fest fir fie eine
nene Bebeutung; fic batte bas eheimmify verftehen
gelevnt, weldes vem Ghefange ver Bigel iGre Mele-
bien, ben Blumen ﬂfvn-n Tuft und ihre Schinbeit
unb vem Herien bie Ydmellen Scidge gicbt. Geftern
 hatte fie nur exijtict, beute hatte fie ju leben begonnen,

Sie ftand auf und joq fih an; bie Tiener wacen
nedy nidt fidbtbar, al8 fie vie Treppen Gerabftieg und
vie Riegel ber Thilr jurildidhicbend, in ben Garten ging,

Dody fo frib fie and fom, bie Blumen und bie
Bogel waren ned frilher wad, obwebl wvon bden
@rfteven bie Sonnenjteablen nod nidt bie blifenben
Lhautropien iift Batten, und pie Yegteven nod
mit gebimpfter Stimme fangen, wie um bie Schildfer
nidht g ereden. .

it Ihr e8?* flifterte vaé Sind ven Blumen
I b ed war iby, alg ob bad leife Raufben ber

inen Blitthen ibr eine benve Antwort gibe,
peun fie war wirflich nody wie ein Rine. Die Yieke
war in ihren Bejig gelongt, vodh e& war bie Hand
cined Rinbed, bie fie hiclt, Wenn dicke Dann fid
Bffmete unb leer war, was bann? Sollte e8¢ pad
finb ober bad Eeib fein, bas mit eridredien Bliden
piefed Nidyté anftavete? Diefer Tag mufte o8 ent:
icheiven.  TMit newer Jivtlicdfeit briidte ihr ver Vor-
mund jeinen Rufi auf bie Stien, als fie ibn, et
Stunden fpdter, tm Friiffuideimmer begriifite und
ben gmnﬁntm Plag einmahm,

w3 fomnte Dir gefern Wbend faum fagen,
Mary,” begann ev, ,ivie glididy mid Darep's Bab(
madt, glidlider, olé id geglaubt, o8 in dicjem
Yeben fetn ju Fdnnen, 3 boffe, Rind, baf En% in
ben wiidhften Tagen, che T nod Hacry's Frau
fein wirjt, ven Wuth finoen werbe, Dir woergile
lem, wicfe idy o8 faum verbiene, baf ®ott fo qut
pegen midy oe”

Seine Stimme jittevte; njtinftmifiy fibite bas
Miivden, b&; e Lroft unb Bufprudy braude, ob-
webl feine MWorte fiv fie feine befondere Beveutung
hatten.  Deshalb ftant fie, einer ploglidhen Eingebung
Eﬁnﬂﬁ-mh, auf, und jdlang, Ginter thn tretend, bic

vme um feinen Dals,

~Sage miv niemald etwasd, bad Dir febmeerilich

ift, lieber Onfell* fliifterte fie. ,Weahald benn?
Bergeffen wir heute, bag o8 iberhaupt Schimery unbd
Yeiben in ber Welt giebt.”

Sie beugte fidh hevab, bi¢ {hre Braumen Toden
fich mit feinen _graven miften und briidte ifre Gip-

aug feine Stivn. Er hob bie Hand unb freeidielte
mﬂ ihre fWangen, banu ftand er mit unteeoridter
Ungebuld auf wnd teat an's Fenjter,

enn mur Darey Kime!* fagte er.

Doty Stunbe um Stunbe fivich langfam voviibey
unb fein Wunid ging nidt in Erfiillung wnv ihr
war, wifrend fie im Haufe bevumivanverte, ned nie
ein Tag jo lang crjdienen,

Ded Nadymittags fepte fie fid in cine Gde pes
Sommerhaujed, wm ju lefen, bodh eé war fbon cine
gange Stunbe vergangen, und fie hatte wod fein Blat
bed Budped, bad jie bielt, umgedreht. Ein viel ins
teveffanterer Roman, ald bec, welden bicjes enthielt,
nabm ihre Sebanlen in E{n‘gm@, ein Jtoman, in
ﬁ::lmm i tg[‘nngn; Fﬂi‘ i tigelf;lime fpieite, baj

gang ver ic felbjt bie n el

Sie mﬁﬁtﬂ invmer tiefer in ihre Trdumerel, fblof
bad Budy und fajt unberwnfit vermengten fidy bei ihr
wade wnd fjdlofende Trdume. Plaglidy jdral fie,
bor ber Stimme ved Gelicbten gewedt, auf, Was
fagte er? Wit wem fprady er?

Sie fprang auf, um i ju bewillfommmien, blich

U unb unbeweglich jtehen.  Augenfdheinlich
waren fich bie beiven TMinner, BVater und Solbn,
i ped Daufed begegnet wnd blichen jept in
geringer Gntfermung von by frehen.

«DOre mid wid meine Redtfertigung, Vater,*
fagte Darry's Stimme, ,und baim nmm%;'ile mich,
wenn D willjr”

Davauf erziblte ex die gange Gefdichte, bie Ges
fbichte feiner Viebe und Giferfudt, feiner Ungereditig-
Peit und toie er biefelbe wicber gut gemadi, TWar
bad Mibdhen, vad ba im Sommerbaufe vor ihm ver-
borgen ftand, ju Stein geworben? Die beiven Mol
nen, weifien, weiden Hinbehen waren inftinttmigig
bidbt auf ig ‘.Er pepret, ibre Augen traten hervor
une beren fa '}r:rm fidh faft in fdwary vevivandelt,
ﬁn Pippen waven pgedffnet und farblos, und ber

them Hlang furj und feudgens.

Sie batte ben Hopf vorgebeugt, um fein Wort,
feine Silbe ju verlieren und bod war fie fich befjen
nidt bmm pafi fie bier die Porderin fpielte.
E‘nhllg. T ihbr Bormumb :

«28 ift bad Werl cined Elenden,” fagte er in
jonberbar verdnbertem Tome, ,unb bicfer Elenve i
mein Sofn. Du ver bom mir, baf id
Abenteuverin alé meine Todter bewilllommme und
wie jicht mir bern t%g{pnﬁﬁm bie feit
geftern. Abend biefen einmimmt ?*

o Wbenteuverin, Vater,” antwertete ﬁrﬂp finfter,
E:E'l nidt ber MName, HE i;fr i'm:tll :'?m o Sohned
Auferdem, ba ] eftern Mbenn ge-
gen Lary dbeveilt benabm, babe 1&? mir nidtd vor-
i‘“ n Ubne Sweifel wive fie jid beute Nadt
n ben Schlaf weinen, vody movgen werben ibre Ro-
fen nidyt frifher und fbiner fein, alé fie, und ibre
a'l:;relnm mur ber Thaw, ber ifve Erlphll;eh evhilht,
Jeb fprady ibr von Yiebe, und bad Kind bilvete fidh
ein, bafi meine Worte ein Edo in ihrem ﬂcr;m
wedten, b winfdbte, ibr felbft ben voribergehenben
Sdanery uber meine Falibheit erfpaven ju foumen,
bodd in adt Tagen wird fie ihn vergeffen Haben.
E?;;E:ﬁ hﬁ{r ﬂtﬁ bl;“ bem ‘?;hm!‘m i mrim jue
nredit nicht ungevedst gegen Helene n*
«Still! Sprid ven Namen diefes Weibes nidht
vor miv aud! Wemn Du einjt ven Ehavalfter ber
fenigen, ber Tu Deinen evlen, alten Namen anver:
traut Bajt, in feinem wabhren ¥idbte feben wnd wvon
per sBerblenbung, bie Du jegt fiir Yiebe Half, gebeilt
fein wirft, wird Teine Stvafe jo bitter fein, wie 8
feigt Deine Verrdtherei gegen Wary gewefen! Tod
wie varf i Did vevbammen, id, ver id cbenfalls
gegen fie gefinbigt babe; idh, ber i midy chenfalls
bed &l[igﬂl Bertrauend umoiivbiy bewicjen —.“
wanfte ju cinem nabeftehenven Baume, lehnte
fich Fraftlod an beffen Stamm unbd bebedte bad M
fiht mit ben Hianben, wibhrend fid cin jhmerylides
Stdhnen feinen bleiden Lippen entrang.
o {;ﬂﬂlﬂl‘, um Ghottedwillen, fage miv, wad metnijt
“ W
et meine, baf wiv beive Diebe fine, Du wnd
id), Bater und Sobn, und baf Mary Dorn unjer
unfdulbiges Opfer ift. DTu Haft fie der Picbe und
bed SMitdes bevaubt, id [[E — ihrer Erbidwait! Mein!
Sdred' nidht entfet ik, Metn Raub  wird fie
weniger angreifen, al@ ber Deine!  NAnfervem, idh
be fie nidpt arm gemadt, mebr ald die Hilfte ihres
migend Beibt thr nod. DTod) i, ber idh bavon
fpracd), Did) g entevben, bin cin Pettler, Bor vier
Jabren legte idh mein ganses Bevmdgen, wnb einen
Theil veffen metner Witnvel in ciner Unternehmung
an, welde bie bejten Nefultate verfprad wnd voll-
tomumen fidher febiem. Die Panil, welde, wic Tu
weift, bamale Plag griff, wnd vle gange Finangwelt
iitterte, bradte midy um vad gange Seld wnd lich
mir wur Papieve, vie im Augenblide vollfommen toevth-
[o# finb. Ueber ben grofien Berluft enticst, verfudte
i burdy Spefulationen benfelben ju ereben. Dods
id wav jdledt bevathen, wnd verler fo nadh b nad
mein ganged Bermdgen.
(Fortjegung folgt.)

Der Jugendbrunnen,
hwr!ﬂdﬁl!.r.““w—li:“
g:- Bewnt o i Bawbe et unb B,
le BEr vem Jugenbbransen,

Wenn bey Fribling mit felnem Blithenbuft unp
Logelfang bel und eingieht, verlaffen Taufenve wvon
Wenfden ihren lieben Eﬁmatbiinbm Yerd und lehen
nady weltberiibmeten Pibern. v tauden fie ihre
(Hiever in pie beilfomen ®ewifier, over trinfen pas
Wafjer mmter fprudelnber Tuellen.  Hnvere begeben
fih an baé unendliche Decr und wiegen fidh auf ven
faliigen Wogen, welde vie Fluth an bie silfte treibt,
Bicle Fefren ber Meerestitfte ven Ridden wnd jteigen
bi;:?uf auf bie blaen Spigen ver Wittel- wnd Hody:

ebirge, —
o Weber Berge, diber Aliifte,
Die ermatteten @licher qu baben
S ben erfrifdonben Strimen ber Lifte.

Sie alle glauben, den Jugentbrunnen gefunben
%u Baben unb Jugendfrifde, Jugendlvaft wnb jugend-
ibe Fraflidleit miften fortan alé treue enofjen
mit ibnen puvdhd Peben geben. Moandbes Uebel mag
an biefen Orten befeitigt worben fein, mandy nges
lenfes Bein mag feine Verveglidleit wicver gewonnen
Baben, allein ven ber getviumten Jugend ift nichts
u fpiven. MMt vem Eintritt i vie alte gewobnte

bendweife jtelien fidy oft die manderted Bejdiwernen
in BBberem Gvabe ein.

Da fleibet man fih nun vom Kopf bis ur Sohle
in reine Wolle; ba trinft man pertrawendfeliy bie
bitterften Mrgneien, bie Marktidreier als Univerjal-
mittel auspojaunt haben. Steine Ausgabe ift ju hed,
wemn ed gilt, Jugendfrifhe wnbd nobeit u er-
werben,

S0 fuden alle nad bem Jugendvbrunnen ver alten

¢ — unb fie finben ibn II%L

¢ Jugend, wir biiefen nur unjeve $naben und
Mivchen beobadbten, offenbart fid m einem Tegen
Triebe madh Bewegung, Yaufen, Springen, Tangen,
Stlettern, wetthin fballenve Sroblidfeit jind vie Cebens-
duferungen ber Jugenb. Streben nady Rube, ver-
minberie %ﬁengﬁfnmlgt‘rit, @mft und  Tribfinm,
ber all ber Srifte feungetdmen vas Nlter,

Rad vem alten §

Spridyworte
0 ein Mann,
8 ¥ s
B aeht'd Witer an, —
follten Rbrperfrifbe wne Yuft ju Ceibedilbungen ben
bi# jum 60, Jalre ausjeidnen. e

|

Vetradten wiv nun bie Webrgahl der Dinmer
in ben breifiger uwnd wvievyiger ., o Bemerfen
wir eine gefliffentlide Sden ver jebem unb

Yaufe, vor jever Anfivengung ver Avme, bie dber bie
Berufsthatigheit hinausgeht,

Biele wiirven e fm Hame von allerhand Stan-
bedvorurtheil beju [adwerlidh finben, wenn man
eijtungen biejer et von ihnen forverte. Daber it
ef nicht &u pevivUNDern, bag wir und viele Perjonen,
wic Seiftliche, ?;:rm, bibere Beamte, werfend, ring
enb, laufenp, ngend, an Bewegumgdfpiclen theil-
nehmend, gar nidt voryuftellen vermigen,

Nur ver Geiftedarbeit obliegens, fie ibre
Tage figend, lamgfom gebend uwnd jdblafend babin.
Befinven fie fid wobl wnd gladlid dabet? MNein!
Drer cine wird burdy die dad tbeale Wenidenbile ent-
ftellende  Yeibesfille an feglidher Révperanjirengung
verhinbert; der anbere wundert fid dber pen Lerfall
feimer Muskulatur; ber britte i, wie Goethe fagt,
vem Dimon ber Hupechonbrie verfallen. Wit Slagen
iber Schmeryen vevjcbicbener Art, dber mangelbafte
Berbauung wnb wnrubigen Schiaf bebelligen fie thre
INttmenfden,

Woher rilhrt biefe Bevinverung in ihrem Do
finben ? Wielleidht hajt Du cinmal verfucdst, mit einer
vervefteten Slinge ju jdmeiven, mit civer verrofteten
Nabel ju niben: ed ging nidt, So verliert aud ein
tmmer vaftender Eﬂrn?:ﬂ- i-tm: Sdmeibigleit, feine SEvaft
und Frifche, feine Lebensfibigheit, vas beglidenbe (-
Pl tévperlidher Yeiftungdfibugfeit; benn:

Sichenbes Wafle s
¢ T
Ghebraudter ug%illinl!t.

Turdy ven Mangel an Bewegung wird ndmlidh
paé Giehivn mit ju viel Blut verforgt, in ben Ge-
fifien fammeln fidh verbrandte Stoffe. Ter Streis-
lauf ves Bluted wicd infolge bejfen trdge, vie Hth-
mung nuy eberflichlich, ver Mppetit gering.  G@ i
vann ber menjdlide Ovgonigmud mit cinem Tfen
i vevgleichen, ber ba vaudit ober gar nidt brent,
weil er mit Verbrennungériditineen iiberfillt ijt,

Das Dort ver Sdrift: ,Im Shiweife Teines
Hngefichts follit Du Dein Brod efjen, gilt nidt nur
filr bie Stinbe, bie burd vie Rraft hrer Hinde und
Beine ihren Yebendunterhalt eviverben, T gejund
Bletben will, wem fein Prov jdmeden foll, ber muf
feinen Vewegungoediengen etivad jumuthen; er barf
ben wunderbaven Mechantomms feines Yeibes nidyt
in Unthitigheit lafjen.

Damit mun ver Wenjdy bic Leiftungéfibigleit fois
ned Veibed miglidhie lomge Dewabre, begabte ihn Ghott
mit Perftand. Diefer foll dafii forgen, vaj alle loib-
lichen Organe vidytig funftioniven, baf ein Glied ridtig
i bad andere cingreife wnb feined vernadliffigt werve ;
bie Danb, ver Fuf, cbenforweniy als bie Yunge, bas
Dery, ver Dagen, die Musleln und Revoen,

Tiejenigen Wenjdpen, beven Veruf tildtige Dus-
febbewequng evfeifet, fiilen fidy torpertich viel wob-
ler, alé h}eimigﬂl, Efc [?,“ fu;t!nﬁ&t;:ugm Etﬂiﬁgm

nithigt jine, obale i erjteven Nabrung, Wobn-
Eﬂng, ?!?E’cmln,] :ﬁﬂ vedht wiel ju winjdien iibrig lajjen.

Sur burdy planmifige und vegelmifige Yeibes-
by famn man fid Frijde bed Yeibes unbd Beifes
bid Ehmuf iné Alter bewabren. TWem ber Beruf
villige Bernadliffigung ver J.Hﬂ.urgum;imrﬂ;um aufe
erlegt, ber muf fid bie jum Forpeclichen oblbefin-
ven unentbelliden Yeibeébewegungen Minjtlid ju ver-
jdhaffen fuden.  Ta# Tuwmen bietet iergu bie bejie
Selegenfeit. Den alten Ghviedhen war bles [flar.
Durdy tigliche ghmmaftifhe Uebungen bewabrten fie
fich Langanbaltenve Jugendivaft unb Gefundheit. Ipnen
galt mur bad Yeben (chendwerth, daé verbradt wurbe
in ber vollen Em&;mh Dliithe bed menfdilichen Sdrpers,

Die aligemeine Wehrpflicht bewalet unbd fted

ben friegéticdhtigen Jiinglingen und Dinnern die Ju-
pfraft hllrrl;rﬂ:irlfrigﬂ Yetbediibumg.  Jjt ben ge-
mhm, waffenfibigen WMinnern jolde Uebung fhon
Frint

nothivenvig, fo it fie fidberlich ven jhwicberen, .
[ld;i??ﬂﬁh!m F:nli;rr?:ﬂmiu?m, bie n[i ‘iln!f: Friegs-
t nben wrben, unent ; benn
t;ﬂ'? igtn?ﬁrdf;ll{:h eib e Wmmﬂz{nm Bewegung
feinem Berfall viel v tntgxl-;;m ald ber gefunpe.
Her vaber bie gablreichen Uebel bes Bewegun
mangeld nicdbt an fich fenmen levnen will, 1er leﬁ:
fdwaden Nevoen und Musleln flichen, feine Ver-
Mm% unt Athwoung Feiftigen, bas muntere Sretfen
bed Dutjivomed verfpiven will, ver fude Plﬁ auf
bem Turnplage rrl:{;elt:ﬁt Bewegung, aber nidt erit,
wenn biefeé ober jencé Drgan feinen Dienjt
verfagt, bann ift ed leidht gu fpit, meem nody in
Lagen, benn Turnen erhilt uné jung und
H' b!

Huf ben T T 2
e ST i et
braudft nidyt mﬂ';m:whzulﬂ . unb lannijt %::

dwerthe m fepépfen.
mﬁn bed %m ':E[;tb freiich burd) bad Turnen
ﬁmﬁhmﬂ,ah bie Rauberwivfung ibt c& aus,
evhiilt unb bem Gireije
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Deud unb Berlag von & Hannebohn in Eibenfiod.




