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ber 3 fihrige @nabe Wogel ven ber ben Pily umidlichenden
Brilftungdmaner aud baben ben Nrbeiten guliﬂ-m wollen, Hat
blerbel aber tad Gleidbgemidt setloven unp ift ten Helfen
binabgrftivyt. Hum Gld fiel er tem einen Wrbeiter anf
bem Widen unb che er weiter obfrirgen fonmie, fing ben
Rnaben ein anberer Wrbeiter miz bem Beine auf, fobof bad
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e Plevve, hatte audy vidptige Dispefitionen aetroffen, als
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feinem Wave eine Tour nod Bihmen madite, an lber
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miiffen. Die Bemannung viefer Flotte t jur Heit 16,000
Ripie, tagu wiitben nody tie 4 jEngfen R inge eon
Wavinemannidaften treten, Die Armee wivee, whe o8 in
Rriepdyeiten ber Fall wiive, jur Riftenvertbeidigung in Wic
famfeil treten, Erperiment foll an ber m
Rifte (im @egenfoy yur avriatifden vecfranben), vor fidh gefyen,
unic legé man remielben in ben fadminnifden Reetfen groge
Bebeutung bel.  Den Oberbefell winbe ber tn:f.uq pen (enua
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mimmite Brejie bat nun i biefer tigen Frage Stellung
mimen. Die angeiebenfien Blitter fitmmen ver fogialifis
dhen Forverung ju. Ter ,Impaveial” forbert bie Regierung
auf, vie Betrefjente Weferm balbibunli poriunegmen, unp
meind, fie fei von Beber fesialer Bebewrun ; bie Geredytigheit
erferbere, bof bie Blutfteusr von fdmmti tanpedtinbern
eniridhtet werbe. Nur fo werbe bie ton benm unteren Riaffen
ethobene  Daupibeidiverde vesftummen unb pad Peer eine
wabre Beriveiung bes Baterlanved jein. Wire pies jben
ber Fall gewefen, fo wiven bie Befannien Mifbraude im
Operationdbeer ouf Cuba nidyt vorgelommen; bie &olbaten
wiren  beffer pepflegt worten, unb o8 wive mit Berer
Hufridtigleit auf bie Benvigung ver unfeligen l'n-[nm-i‘:ﬁlr:lrp
bingearbeliet worben,
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berifmie Defidoufpielerin FrL Pauline Uirid ous Dres-
ten mit einer Wngabl nur ouserlefener Rrifte im Scale bed
«Bambrinud® ein Sofifpiel abjelviren. Hur  Muffihrung
pelangt Maria Stuart,
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Yeipglg it ber bieflgen Firme Gmil Springer auf ifre
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em @eventioge ber Sdilodyt bel Billters, turd) Seine Maje-
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metjier L. Beuiler ¢ Berfommiung von
vererhneten, reiden Rinfilern une ben be-
idloffen, 18593 in Diredben eine beut{d-nationale unft-
unk Runfigemerblide Aus ellung ju deranfialien,

— Reidenbad L B, 14, Ofiober. Ty Borfigenbe
ber nationalliberalen Fraction bes fdfijden Panbtages, Beb.
Sommeryiencath Georgl in Mylay, bat fig in einer vor ben
blefigen Yanbtogmiblern aebaltenen Reve fir eine filictere
Derangichung bed junbirten ale ved nidtfunbirten Fintommens
wrﬁ:ﬂmgmlthm e fet baber neben ber Eine
femmenfleuer nodh, wie in Preufen, vie Ber dfteuer
cinqufijren ober eine Grweiterung ber Erbidaftéfieuer

n. Der nidiie Landtag werde fid mit ber
fleven, vlelleidt mit beiben eid ju befa
:: mn&rth-m Binanglage Sadiens madpe bie Bermehrung

munglhﬁr Wihmiung unb fdledte Cuft rejeugen aljo
unteined Blut, rufen Blutarmuth unb E&lﬂﬁmp ted Ror-
peré Berver, geben baber ju allerBank Sranfheiten Hnlaf
unb rufen aufer Pungenleiben unp W hma, Rieumatidmue,
@idt, Auderbarnrube { Diabeted), fudt, Bleidhiudy,
Nervenletven, Befiige fidhymergen, ffrawenletben
difmimpen, Sdloganfall, Stropulsie, uttrantbeiten
jablreidhe anbere Ceiven 0T,
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8 nun webl n fn Bejjered Pittel, um fidh ver

Rranlhelten ju Mu?m und vorbandene ju Beilem, ald bie
atetofpbdriide Lujt Bewegung ift Heben! Rrantheiten
turd) mangelhafic Thatiafeit cined ober viniger Organe ent-
ftanben fius, miffen biele Organe audy umfomehr gefrdfrigr,
tob omit fawerfioffreidem Plute ernifit werben; um ble
untaugliden und fdivliden Stoffe W Befeitigen. o fidy
aber bereitd Enisinbungen, Brany, Gejdwitre, Tuberfulofe,
Reebd s, eingeftellt Gaben, mug ble Bufube von gutem, fauers
fiofireichem te eine nody reithlidhere fein, um bem Weiter-
peeifen fo fdmell old miglid Gindalt ju

Bei niherer Unterfudung werben fidy alfe »ie Urfadben '
ber Rranfheiten meift ouf mangel fte Wihmung ober Dangel |
an veiner, frifder Yuft g_:mlw laffem, unb ald wir
famfted Dittel wive fi in Folge beflenn ble Wufbefferung |
ber Hihmung evwetfen, Warum Baben mir benn bie Urgone
Lunge, Dagen, Darm, Ceber, Mieren, bie Haut mit |
ibren nen Poren? Jevem Organ ift cine befrimmie I
Thitigheit genau vorgeidrieben, jebes arbeitet Dand in Hand |
mit ben anveven, afle aber entflanben aud Blut, alle nnen
nur eurd) ununberbrodiene Bufube ven Blute functio- | 1
niren unk fortbeftehen, allen wird bie Wibmung, alfe
ourdy bie ¥unge, bie Gffemy ves Bluted, pev Souerfieff ju- !
gefibet, _

&8 mige bober Temany (namentlid ober Bruft- und i
Lungenleibende) verfiumen, fid Gber ben Werth ridtiger - 1
Uthmuny Wuffideung su veridaffen, unp fel bler indbefenbere ;
wieberholt auf Divellor Simons Yebrbud ber Hihmungs-
funte*) Bingewiefen, weldhed und in tlarer, allgemein eerftint- I
lider und eviddpfenter Weife bie ridtige Vflege unfever !
Hihmungdorgane vor Mugen filfrt.,

T befiehen bem L Sillmann, Berlin XW, 25,

SLeidenfdiaft und Siebe.
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Tiad eingige, wad Ronrad thun fennte, war, bie Serpe
um Telitta jo viel ol8 miglih von bed Cnfeld Sdyultem
ju nehmen, und ba# (hat er benm audy im veljien Mage,
anberd Ditte ev ohnebin nidt Belfen fénnen,

Dod erfbe Jobr verging fir Delitta mit dberrafdenber
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;ﬁuﬂﬂﬂt fie ftuvirte ungemein fleigig une madite groge

Dot Stavticben Gatte wobl ein wen ibre Wa
ebleidht, aber Ronrav Yofjte, vag fie fidy wibreny ber Fevien
am Vintenbofe wicver erbolen wiirre,
mm'":. F?n'“ fidy I'inlmﬁ ﬁ:"r nﬂ ﬁnllw te
wie fie BBMHW lung@yeit benugen wollien,
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Welitta, weldbe fhm bei feinem Gintritt in bas Jimmer
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Der Werth ridtiger Webmung fir unfere
Gefunbdbeit.

Selehrte und Menjdenfreunve hoben fih berelts mit
melr obec minver @ejdid bfleifipt, ung dber bie unbeftreits
bare Thatfade aujiulidren, vaf vie meiften und gefdbriidyiten
Rrantheiten turdy mangeifafte Hipmungsihitigheit entfteben.

Wir nennen Gler Iﬁ'ﬁnnﬂ vom Hufe eined Dr. Niemeyer,
ber leiber burdy friben Ted oud jeiner frudytbringenten
Lipitigleit abberufen wark, eined Gerote Nitlh, Dr. von Dars
Hiengugeubes Tt ik gooaliirn LAt

e e, e ma
ber Matur einem Breiten Publifum gent, ald Divefror
Tidy Simond, veflen Erbrbudy ber Wihmungslunve einen
It in hrr“h ﬁItrﬂntu;‘ unjever ‘.l'.imi ﬁilm.i;:l
einen midytigen Berfprung vor dhnliden Eridetnungen
in feiner fHaven, aligemein verfinbliden Wbfa befigt.
Direltor Simond Bat nad hmjﬁiﬂwm
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