bemt Meidpat fieenten bereitd ein Ginvernebmen exjielt frin,
Steicoan “'E:;I s R N 5w
ri abetr au eine )
:;mﬁwlrﬁimh bnibﬁ- virfer frage feine Stellumg hanpgeben
n
— fim D N i ift 43 b, @
ot SRS 5, Sty b £t
tjtigen %iﬁl'l! oerleren, et vor off Jabren wie politiide Erb-

Hinptherfte wenigiiens Theil angretveten Datte. Filrit
Bitmard Euqimr eln tm ai::l“ 1886 ?ﬂﬂ eimer
Berathung, vle im Reiddtage iber bie Sonnta ftattfan,
ju bem wun Fni per ibm ben Bormow batte,
et oerfalle in Wieoerholungen:  Wenn ver Perr r mal

70 Jofre alt fein wite, wiry ihm boe ielleidyt ocud pafjiven.
Dicd hohe Witer ju crveichen, war D, Pleber nicht Bejbienen;
et iit in feinem G4, Jabre vem Rampiplape bicfed Pebens abe
getreten, nadbem ibn (dwere Rranfheit fdon Ihgmh&t':l pon
pelitifer Bethitigung ferngegaiten bare. Der Ausjdleg, ven
bie Gentrumépartel tn oitalen Fragen nady ver natienalen Fidht-
ung bin gab, trug nidi bagu bed, tieberd Ruf ald Poli-
tifer u feelgevn. Aundy bie , bie auf Fivdenpelitiidem
@heblet oft genug mit Wm bie Rlinge Treuzen muften, baben im
Yaufe per Jobre anedannt, vag ver nationale Mevanle, im Eene
trum naderiidlider une evfelgreider betont wuree alé g Winbt-
horiié Seiten.

— Jirefi @eorg Wiiniter von Tevneburg, ver Staats-
mamn, ber pad Deutfde Reid 12 Jabre Hinvurd in Youbon
wie paun weiteve 16 Jabee, bié jum Jomuar 1900, n Paris
wertveten bat, ift am Gharfreitag gegen ©' Uhr Bermittond in
peiner Billa in ver Dobensollernitraie in Hanncver fanfr ent
jdlafen,

— Webrpflidtige Burenidbne ver mit Genchmigung
per Meidbregicring wabrens bed  fivajrifantiden Rrieged in
Deutids Sdoweft Afvifa cingemwanverren Buren, bie
bir weutibe ﬂ!tiﬁ!ﬂ%‘hl‘rimﬁt erivorben habm, werben in pieiem
Jahre jum cvjen WMale o bie Shustvuppe cingefhellr
weveen, wm ifrer Wilitdy - Dienfipfiidt ju gendgen. &8 pivfee
fidy bierbei nadh amilicher Shipung um etwa 120 bis 150 junge
Yeure Banbeln,

— Branfreid. Tie allgemeinen Wablen fir vie frans
e Deputivtenfammawr follen am 27, Wprhl frattfinben.  Die
Stidiwaklen erfolgen pann am 11, Wai, fo vaf ber Brajivent
ber Republif, Yeubet, am 15, MWai nad Ruflans abreifen lann.

— Ruflant. Dem B, T* wiro ons Peteraburg,
29, DMav;, relegrapbivt: Dier bt feit. vag Cberftlcutnant
@rimm vie Woebilifationdpline an Tefterreid umd  mebrere
feby widstige Tefumente an Fronfeeid verfouft Gat, Deutidland
bagegen nide an ver fdumugigen Afjdire betbeiligt it Boen rem
Beneral Puzpremeti (Gft mit jiemlider Si it bebaupten,
bag ev nidht in bie Afidre cevmidelt ift, B8 auf swei auf Srimm
audqeitelite Hedbiel.

= Umervite Wajhington, 31, Dirg. Im Reprd-
fentantenboule bradie Sulger cine Rejolution ein, i welder
ber Sompathie fiy bie Bruren Nuserud gegeben unv ver Pris
fivent aufgeforvert wirs, ein S b au veclangen. (Sleich
jeitig wirk pex Prifivent in bex lution erfudt, ouf pie Auf:
rediterbaltung firifrer Neutralitdt Binmgumwichen.

— SHvafrifa Nod cnem Peridte von Rirdener bat
legtever mod) fury wor ben Ofterfeiectagen einen Grjoly dber
Delavey errungen. lleber bie Gimjelbeiten bed Rampfed vere
lautet nur, vaf nad 24 flnoigem Filmarid vie Bertttenen g
likben Relennen fid vereimigten une Telarey bei Tagetanbrud
angriffer.  Delavevd Touppen wurben iberraid, fie licken 150
EﬂWnl in bem Pinben ter Englinber. Giner anteren Welo-
ung jufolge betrug vie Rabl eer gefangemen Puven nur 95,
Huperbem wurben dic jinj ®ejdiige evbeuter, welde Telarey
vem Porv Miethuen bei Tweebold abgememmen Batte, cbenfo

veidee Dumition une eine Wenge Provtant. DTie Buren

yahl
vertheibigten fidh rmlﬂ!(ﬁf

— Bretoria, ‘:Ilil‘iirg. Lie Bemibungen Schall

gfurghtri'. Eltrhgtungm ml:-%t:iir: u F‘rﬁﬂnnu fine béber
elgles emwet ump Steijn freu bie £
E&E: mn‘} Teften, hggiltl Tﬂ Banniefert m]":t:“ ﬂmmﬁﬂ:n

Spur wurbe big Parije fefrgeivells.

— Yoo Ritdener telegraphivte am Dientag aus Fre-
tevia, in ver vergangenen Wode feien 26 Buren gefalien ober
peTunbet werben und 269 im Nervofien bes T ae-
f genemmwen.  Jevedh mirben vie Opevationen burds pag
mﬂm ver Fldjje febr Bebimbert. Ter Buvenlemmanbant
Beers entialte im Norben Trondvaalé jent wicher eine regere
Thatigheit. ©Er babe eimen nux I;:Enﬁﬂ-rutm englifcben Peften
im Spelonfentiftrile wmyingelt, E ven  einer Gntfay
Gesheigeeilten Britiiden Relonme unter Tberit En&umm mit
leicbter TNibe meThen,
inifterium in Yenbon giebt befannt, vaf
fid am 30. Mirg in ver Ribe ven Barberton in Trandooal
#in iﬁmrrzr%iitnh bnunfall evcignet bat 30 Sl
baten wurben getddbtet, 40 verlegt.

Rocale und fadfifde Radridten.

— Dredben, 28 Min, Den Yanbtage ift cin

efeyentwarrf fber bie annllfﬁrinrg*;[ﬂ: mie  jue

Ter Chefegentourf beidyeantt fidh im Wligenseinen auf
bie bie bad Weiddgefey vem 18, Jumi 1901 ¢p-
ferbert. *:El_:rhri:mrlm Be hi:‘ill;rrﬂ rwm!:hm
'Bhumhu i T 4 b
@efeyed auf Staatebeamte, bie in i mmm«

unterlivgenben Petrieben igt finb, fallen Ldft
unt vie Unfallfiviorge auf alle Beamie ver taatdcivilvermaltung
erftredt, bie einen Unfall tm Tlenfte erleiben.,

— Dvesven, 31, DMiry. Ein aufregenver Borfall trug
fid am Ofterfonnabent Yy 10 Ubr Abened in ber Meland-
thenfirafe ju. Um Reit te eine nur mit Hemd
unt Raditjnde belleibete fran aud vem erfien Stodwerle eines

Fnl[m Sie wurte nod mm-'luf:rlml in bas

— D Iu':u'L . 1. Hpril

mmum'mMrhimm

welder aud nedy nidt genligend rien (rinben in ber
Radt jum 1. Ofterfeieriage ﬂﬁﬂw Celonty fid ju
erbingen, s erfdichn und — werauf fe

Riciver beuten — ju ertrdnfen ,
flarlen Yeberviemend, et jebenfalld jerrif,
ben Dale; aud bie Hevoloerfugel befinbet nodh im Ropfe
unk fenute bieher nidit entfernt werven. Stvobel ifi vevheirathet;
Wetn filngiter Sebn wurbe viefe Tftern Penfirmirt.

— Wylaun, 2 Wiyy Der Wylaner Walpurgio.
jing, eive uralte, Lingft nidt mebr Weallaft, Bat |
per legten Heit nadbeinander vie fravti i
in Pyplau, vie Fdnigl, Aoeehaup t Plauen, vie Fdnigl
frveighanptmannidalt Swidon une vic Petitionsorputation ber
joetten Stinbelammer hl:l:ﬁhig;,nnl;m Balf eide biefer O
rarauf wdve, ben Drand aufjubeben. Al ver vem
Jagre 1876 in Dulon evbouten Hauler baben cine jilriiche
Abgabe ju entridien, welde fraber jur Peiolbung clned Dialonus
ermandt wurbe, jegt ober in bie allgemeine Rivcentafie flicht.
Ueber ten Irfprung ted . Walpurgidjinfes” wire erydbly, bie

et eimexgeit cimgefibve weorven, weil vie Pandbefiper
hren Bevarf an Yebm aug ciner vov Stabt geborigen Lebmgrube
atten entnechmen lounen, anzeve wellen wiffen, ole Steuer jol
bent Prousbefigern auferlegt wevven fiie s Scdhuy, ben fie im
Wittelalter burd vie Schlejberren und veven Heljige genofjen,
200 Slteve, vor 1876 crbaure Dandgrundftice Baben ven Wal-
purgidiing nadh wie ver g sablen, wibrene geaen 400 Pauss
bejiper, welde jid nad 1576 in Wyloy anjiffig madten, ven
piejer (dftigen Toppelbeitcuering befreit geblicken fine.  Die
Dplaver Petenten, welde beim Lanctage verfelliy mwursen, eof
mige wegen Aufbebung ver cine Deppelbefiencrung parftellenten
Heallaften dad Erfoervevlidhe in vic Blege geleitet werben, batien
aid bei ver Perislendeeputation cey ymelten Sanrmer fein Mid:
cé wire pem Plemum, welded jid nad ven Feletagen mit ver
Ungelegenbeit ju bepajien boben wire, vergefdlagen, pic Betition
anf fidh beruben 3 lafien. ;

- Aud pem Bogtianbe, 28 Min Ben einem
Ghrenyeadter durd cinen Zduf in den Riden jdwer verlogt
wuree in ter Nadi juon Mitthveds ein SPmugaler, Ranems
Sanpney  aud Thethaindbad. Gbe ber Gremanfieber den ver-
Pingnifecllen Zduf abgab, batte o ven Pabber angerufen unp
jum Stillfeeben oujgefervert, vickr aber batee ohe nabe Grenge
ned ju evreiden cerjudhe,

 Friiblingshuren

Hen De. mol 8, Hoffem

i [adeeul vecbolen.|
L§eilkeaft der Gemife .

Unrer Sritblingsfuren  oesftelt an in ber Negel ciue
ablide HAmwendung pewtifer Heilmitel, die nady demn Holfs
aloneben e Ghejundheir ftdcfen, weldie dic wihrend des Win
ters etngetvetenen ZStodungen oufléfen und ans dem Mdvper
enfernen.

(Fa it et qu lewguen,  Dap im Feiibjaby, wenn  Die
Hatur crmadit, der Stoffoediiel bei Wenidhen, Ehieren LD
Vilangen ein befonbders reger ift, Dafi ¢ nur von Hugen fein
fann,_Diejen Stoffmediicl 30 witeritdien, Denn je energijdper
per Ztoffwedifel i1, defto gefumder ift ber WMenfdy MHber
Medifomente wie Abfibomittel a0 nebomen, obne W Wdifen
gegen weldies Yeiden, das ift nidt nur cin unthnges, fonbern
fogar cin fddlides Vorgehen, Nur bei wirthid Hranten
aber Yeibewden it cine Feiiblingsfur, dic ein Azt leitet, ange
vadgt.  Hun it freilich fawm ein Wenfdy gang novmal ge
b, foft alle baben fie feine Yeiden und Pefdperden, an
peren dhrontiches Lovhandenfeln man fih pewdlit bat, dle
man faum nody Mreamfheiten nemnt.  Tagw qebdren brefon
Ders Whicht und Nheumatisomus, Afthma und leidtere Stein:
leiben.  Zoldhen Baticnten it eine Frihlingstur  allerdings
oringend anjuratben, dean fie wiffen wenigftens, geaen weldye
Yeiven fie ju Felde gicben wollen, T8ARIC man bier die vidy
ogen Mittel  fo tann e Feiiblingsbur  wicklidh  Faunper
ke,

Ta cine medifamentdic Bebandlung fets Sade ded
HArgies bleiben mug, fo foll bier wur oon guten, erprobren
Dansmitteln dic Wede fein und jwar von febr angenelymen,
pen (emitien, fite denen mande fie viele Menfdyen Telita
teffen jimd. e

Ta ift juerdt in jeder Dingidit der Spargel e nennen.
e ift ein edites Friblingstind, ev befit Poblgejdpnad, daf
man ign Telitarefle nennt, und felichlidy bejige er e
Delltraft, vic idon foir Jabrtaufenden anertannt . Schon
Dippolvates, der beribmiefte griedyiidie Moyt fpridgt in jeinem
Hudye ,Bon der Yebendordbuung”™ von der Heiltraft des Spar
pels und empfichlt feinen @enup ole Starfungsmittel und
als Deilmittel gegen die bdfe Wiyt  Alio fehon B0 Jahre
por Ghrifti (Beburt tannten dic Ghriedjen den Sparpel. Sie
follen Diefe Menntnifi von dem dltcften Sulturuoll, ben
Neggptern belommen haben, welde ben Spargel wnd feinen
OGhenuR fdpon 3000 por Gheif fannten.  Freilidy it babei
ji bemerben, dag im_ Alterthum cine wilde At von Spar:
ael am meijten genoffen wurbe,  Diefe wilde Art war ywar
meitiger jart ale wnfer heutiger Multucfparael, dafiir aber
%lin: er wimnfo mehr Avoma wnd den Heilitoff Hamrng{n.
Dicfes Nepavagin wirkt wie Goldicin, die Vafe aus der gift-
igen Deebftgeitlofe.  Goldhicin ift gevade in nevefter Jeit als
ittel gegen beftige Bidtfdymergen febhr in Ehren ge
Pommen, Veider darf e obne drjeliche Berordnung nidyt ab

egeben werden, mweil es it giftin ift. Msparagin dagegen
at gar feine giftigen (igen :ly#n:n, e¢ tann Daber in Form
bed Saljed, als Alcaloid ober Vaje, vder in der angenehmeren
aiurm oed Zpargelgenilied genoffen werben. Natiirlich wirken
Diefe Mittel, mie es bei droniiden Mrantheiten Megel i, orit
nady [@ngerem (hebraud,

Ein mweitered  beilfanes Weiddye jind die Tomaten,
weldye eiliam file bie LYeber find, ein Umftand, der midit ju
untetididpen it in unferer teintluftigen Jeit.  Fermer follen
pie Tomaten die Afthma-Anfile lindern und bei ldngeremn
@Werufi felbfi gany eben, bejonders wenn man rﬁg!w
g1 mal cine Hetne lﬂﬂﬁ:li!.t fpercinigten Solpeter in
cinem (dlaje Waffer dagu elimimmt.

Die Bleidgiicptigen und Blutarmen follten nie n,
paf ihr Blut cifenarm i, und dafh der Spinat bad
Wenife ift, weldes am meiften Gifen in (38lidfter Form
enthdlt. Mo vedyt oiel Spinat effen, wombdglidy mit robem
Sehinten, und dann biuflg ben Berrlichen hlingsionnen:
%ﬁlr auffuchen, bas iff ein probates und angenehmes

ittel gegen die fo b%&u i Leiden _bex armuth und
Bleidhiudt. Ebenio find e inleiden. (Fne an:
feiehme 'Hd-il;vmflmul|t'=l biefer Peiden  beftebt in Dem Gemup
von Sellerie, fei e oon (Semilie ober von mwiffer:

s Dieien Mu ftellt man bar, inbem man
ne Ecllerietnolle von hzﬁrﬁﬁr einer  Meinen Foaufl mit

etnein Yiter Wajfer ywet Stunden laung fodyt, dann abfiblen
[t unb talt tagddiber fintt,

Die magen nbe Wirtung Des Snoblaudys wnd ber
Jmwiebeln, lepteve befonders im roben Juftand, fiud gu be
um  bier nody Weitered Ddariiber 5
Uimengabn, rob aegeffen, foll fam pleiben
lﬂql."bod] it eo midit Jedermanne Sache, ungetodites ®emilfe

1 effen,
" ﬁm ﬁtn:mlmﬁlur lhrﬂm I%Em thren e, al":::!mu
En eltet pon ge ng im Freien,
{1‘: rritwﬂh'gurt, i warmem Ec?:uml 1 r%llnj'ﬁ; unb frant
witd der Wenfdy ftets fein, ber Yuft und Sonnenichein meibet,
Ter lange Nufenthalt in Stube ober g;rlﬂtLLmﬂumm muf
hig

pen WMenidyen apatbifch, tvdge, bleidhf und  fevophulds
madyen.  Tie befte Friblingstur it Bewegung im linben
Sonnenidiein, deun nmidyes it belebender filr ben Menidyen,

ber pom Hatur aud ein Beiddpf der marmen Joue ift, als
it Sonnenbad, das beifit, jidh vom Somnenicyern bejtraglen
und evwdrmen loffen, jo oft dic Sonne e Strablen in
milder Weife jendet. Je lewdter bie Ricibung, defto gefun
ber ift o8,

Tie Deilwidtung der Sonne bat man febr oft in Sran-
fenbduforn beobadytet und crprobt. 88 liegen viele Pewelic
vor, baf Menefende duedy Diveftes Somnenlidyt rafdy gefrdfnigt
b, wéabeend e nad) Novden gelegenen Simmern, n m.,-wge
Fein Sonnenitrabl tam, die Genefung ouffaliend jidy verydgerte.

Tafi bas Sounenlidyt den Em‘iﬁnmfﬂ bejchleunigt, alfo
bie (defunbbeir fdebert, i bmg! bic Thatfadye bewiejen, baf
b ﬂJEn:uE_f per audpehatditen lemidure mit Do Hufent
balt i Zennenidiem widft, bafi dicfe Nushaudnmg bden
nicdrigiten Gkead in Der Dunbelbeit ereicht.  Die Deilung
buiech notiivlidies und felbft burd) Winfiliches Yidy it aljo
eine moberne Gridieinung i der dvytlichen Deilbunft, die auf
einem ridytigen (rumbprineip aufgebout ijt.

Dinauws in's Freie, in Den Sonnenjdyein. jo oft wid fo
lomge i mdglich, Daf ift Die befte und billigite Frithlingstur.

wir die VPuren-Frauen und -FLinbder

in ven Gencentvationdlogern Sivajrifad with ja mun tund
Teutjidlancs tapferes Borgeben cine bejjere Seit anbredven, Wix
wollen ef immevbin tem  englijden Hudwartigen MWt vanfbar
auredmen, pak o ven wun an nidt war vle fiv vie Burenlager
ctugefansten Naturval-Maben jellfrei awi allen fivafrifanifden
Didfen bincinlafit, jondern audy ven Tvamdport terielben von ten
Difen bi# in vie Poger fofenled besivfen will,

Mun fomnrt e¢ aber bavauf an, midt planiod ju belfen,
jenbern bad fur dickn etwa gejammelte Selo and praftiid
anumenen unt pic Naturalien ridtig audjufuden.

Fine eimgebenve Bejpredung mit ver ilic @olejiern in
Daorlem, veren DHaudmutter mit ibren Linverden felbft monate:
lang in einem Sencentvationdloger jugebradt bat und bic beibe
bie Berbilinifle Trandvoalt umb bed Tramjefreifioatd geman
Fevimen, ergiebt Felgenbed:

Hn Rleivungdiiden find alle viejenigen Ricibungditide u
wmriten, welde oft grwajden werben e, benn tad Wajfer
ift in ben Yagern dbrraud fnapp. In dem Yager u Pretorvia
bejtant nur cive ciniige Pumpe fir 600 Familien, unt war an

eine vegelmifige Wa aljie nidt au denfer. Wud ift cas
Slima pvarin febr gefabelih, vaf bie Tage beif, obe Nade falr
fine. — &6 ift borum Pelmwand une aud e nidt an

pebradit. Dogegrm  vor allen Dingen fiiv Unterfleiver wnp
n Flanell ever jarbiger Baummwellbieber.
fonberé Belicht. An Rieibern vevmeiven vie Purenfrouwen gern
alle bellen Steffe. Alled ift ja vbort in Trauer; fawm ift cine
Mutter va, vie nidd hren Wann, ihren Bruber, ibren Scn
im Felbe verloven bat eber beren en nidt im Yoger
pabin geferben fine. Tarum lichen fie jdwarze und bmfle
Stefie vem Holle over Baummolle. Fir vie Kinvevden fomm
ta immerhin aud beller, baumwollency Stoff geliefert werben.
Bor allen Dingen jeliten aber biek Steffe alle im Ik
Liefert mwerben, nidid zu ff?ﬂﬂlﬂi nwnb nidté gendibe.
& ift eine befonbere T tgm ir pie unglidliden Ditter und
frauen, wenn fie Befddfrigung befommen, wnb fie find gerdbut,
alle ihre Rleivungdjtide jelbft any audy vie Qepibefieie-
1 ¢ muf thnen nur aud ber Hubehor geliefert werben,
-:H.u: pie Binper jum Befag une ju Gireein, gute Nabdeln,
Sderen unb Riite, fdwargen ump weifen = . Rnipfe.
Hur bie Sdube Fonuen die Frauen fidh nidt felbft maden; alfe
quied Schubmerf, rod aud in rem Shmug ausbéls, fite Frauem
unk Rinber, am beften cinfadbe frorle Sdniridube, ift fertig u
liefern mebft ten ndthigen Fetten jum &hﬁn#m._
#in Nabrumgémitteln ift am meiften vermift fir bie viclen
Rinter vie Mild, welde in ben t‘mﬂ:ﬂml feblt. &8 jollee
wenigitens jiir vie inge bed ben Riften eine Bl

ﬁmﬂm milreen Hu%ﬂi;ina;ﬁnjhu ﬁmﬁ' e e
mmmﬂi o 4t Tiibfen von bwalien Solhoficn, vie Hod: b

Partieen, ju fommeln unp vie Senbungen fidber an Ot unp
Stelle gu befirdern
Betbel bei Bielefele, im Py 1902,

Die Sammelftelle fir Sabafrifa
& v Pobelidmingd, Pafior.

Offermaffer.
@ebdyichbe bon FHrany Ecbad,
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