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B glia. Nametfi vaporyqui afcendit 4 cibo in

C quz cinfmodi externze caulz,quibus natura conferuatur in fio ey neque ha

D vtpote qui nondum exiftant

Ein leagffﬂuﬁd (cilicet labor tales faciat effeGus.n

DeSomno & Vigilia.

4
Somni & vigilia naturalis canfwe  Caps XI11I1I.
| £ |

PLy R & effe&illa quidem diverfi generis,qua animali fornnum conciliare poflunt , an-
7 tetabundé (3tis 4 nobis oftenfum eile puto. Verum quitm inter [omnos, quidam naty-

tales (intyalij verd prater naturam,alijinter hos medij,quos & neutros;medicorum yoca-
bulo,vocare placet, foquitur explicandum,d quibus nam caufis fomnus quilibet mafcatur,
< an {cilicer ex omui genere prediCtarum rerum,fumi pofsint,quae omnem omnum com-~
mittant:an potius d certis caufis Eﬂ:mt ijyab alijsvero illi . Qua quidem in re,illud primtum docendum
efty Juid per naturalem,pra ter naturam ; & ncutrum fomnum telligere oporteat . Solet Ariftot. eas
affectiones naturales vocare,quarum infitum eft nobis d ratury principium : violentas vero & preter
naturam , quarum extrinfecus principium , & cavla eft ; fic enim morteim naturalem y & prater
Raturam definit in libro de Vita,& morte. Quam gui-:lem definitionem nequit tueri in fomno, & vi

o4

cetebrum,fommnique caula ab co effe dicitur : in-
'-‘_I'u_ﬂ’::ca res cit: tamen non eft res infita co modo » qUO mortis , & vite caulz infite agnofcuntur : he

€nimad primis rerum principijs ducuntor,dum noftrum corpusex illis conficitur : ille verd ex cibo af.
fumpto generatur intetnumque eft, quod pauld ante externum fuerat . Ae multo quidem minus fc-
cundum eam definitionem exiftimare oporteret fomnos naturales efle,quos vigilia,cogitatio, nedia,
cztereque animi,& COTpOFis pariunt motiones,que ex nobis ipfis , noftrisque Principijs, excitantur.
Verum abfurdum forte videbitur,fi cos fomnos, qui ab his caufis fiunt , credasnus fcmper cffe fecun-

‘¢um naturam:alios vero,qui 4 reliquis caufis nafcuntur,ab hae conditione excludamus.. Nam ex 1M

moderatis vigilijs;,cogitationibus,immoderati fomni excatantur,quos fecundum naturam nemo voca
Te poterit,qui nouerit id quod fecundum naturam eft,opponi ci quod eft violentum:huiufinodi autem
necefle fit effe, quod A fi

itis,magnisque canfis excitatur . Quis verd cos vocabit violentos, & prater

naturam [omnos,ques pariunt can:us,tri&mnts,htiancs,&rcpimsa uaril,nauigatio,equitatio, & reli

bet, ac finem confe-

uitur fecundii natura 3 Quis non recipit illos inter naturales,quos anni tempora , & aeris conftitutio

ecundum naturam,pariunt ? nam etfi extrinfeca eft eiufmodi caufa,tamen cum perinde neceffarius fit
aeris vius animantibus,vt alimentum,ratio v

tique conuincit,vt non minus naturalem hunc fomnum ’
quim alium putare debeamus. Quapropter videtur Galenus melius fomnos » & alias affeCtiones na-
turales definire,quod feilicet in corporibus fiant fanis, & fecundum naturam habentibus, quique me-
diocres funt,& vtiles animantibus,i moderatis & veilibus caufitorti : neutros verd & medios vocat il
los,qui recedunt quidem ab his,qui fecundum naturam funt »nondum tamen morbofi funt reputandi.

Eft porro de hae re locus apud Galenum in commentario Aphor.fecundi libriyin quo faribit Hippo-
crates:fomnns, & vig uinwvocat enum illic Galenus graues,& pre

tha,veraque fi modum excefferintymal
ter naturam (omnos,qui difficilem habent expergefationem : quofdam verd ponit excedere modum
am pro cuins Juc natura m:mhi neutri fint

nature mnuenit:nhrrn,_ i longiores fin

:xucqum:

. : : 1 ; : sled etiam ab alijs rebus,intus, & extra po-
fitis,& magis gnq; congenitis noftris corporibus,naturales {fomni(vt oftendimus)nafcintar. Qua-
propter re¢té Galenus in libro de canfis (ymptomatum Ariftotelem reprehendit , alis afferens caufas

naturalis fomni; ‘ed meo quidem tudicio,perperam in hoc,quod dicat non eff: fornum naturalé » que
vapores ciulmodi excitant.Si enim utiles,& moderari fomni, cibo modergee fumpto fiunt, quis nega
bit illos effe naturales ? Ni etfi concedimus in ebrijs fieri ab excedente uaporii copia lomnos,qui natu

re mo dum excedunt,non th proptereaex hoc prnhant_.nunquam fiert fomnos fecundum naturamyb
huiufmodi uapore.Perinde enim cft,ac i quis dicar exercitationem ea parereyque {unt praeter naturam
1 am eadem canla,nunc fecundium naturs eft y & aliv
qui bLAUNC prater naturam,prout ﬂccfht & deficitant medioctitatemn conae nientem feruat: ex
-quo quidem patet,non refte Galenum {entire,quum ait fompum 3 vaporibus fadtum , [ccundium na-
turam non effe.Sed fam audiamus quam velitipfe effe caufim fomni huiafmodi. Seribit in libro de
f}fmptnnutum caufisad hunc mudum:gcr:hmm vbi requiefcere aliquantulum ab a&ione valt, natura
fomnum animal; mnciﬁnt:quo_d CTIAMm Magis fzcit,quum nutrix in eo virtus, copiofum quo frua-
tur,hm_rmrmlh:lhct:e: quo loco videtur aflerere, naturalem fomnum fierd,imperio, & voluantate, & vt
ﬁgrml dicam,vi cerebry ; tanquam illius {it faculeatis , fomnum hunc conciliare:quod (i id potelt , quur
€tam non imperabit fomnos pratet nat

_ Iram ? & cur eo inuito apparent nunc hi,nunc illi fomni exc
tariz Addo quod naturales (bmni fzepe huntybi nee cere T

brum,nec animal ipfum [ant defatigata: vely
® quumex ok concottione alimentijaut cuaporatione nafciturdn libro verd tertio de caufis pulfinm

{cribit,
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