DecSomno & Vigilia.
 De caufis fomni lungi & breuis Cap. XVIr.
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T ECIPIMY S omnes medici »caput ei effe humidum, aut humidun & frigidum , qui
/5K multum dormit:breuem autem fommnum liccitatis,aut caliditatis cerebri , necefTrid oli CHA
% indiciom ; quod quidem [Primum aduer{aeyr principijsy qua de fomno & vi ilia ,ab il 111
M lis funt pofita, Nam fi fomnus omnis,prafertim qui fecundam naturam ¢ yhitdvae
POre genitoin partibus fubiectis,, neceflp oft »breuem , aut longum fomnum nafi, ex

uco,vel frigido yel calido,aut craflo yel tenui,aut alio modo affecto vapore,nihil ad id ¢o

ine differentia affamptit,idem cum fuas differen

parict.Igitur fi vapor eft,qui fomnum coftituit,& facit,idem dunta-

fuerit,differétias fomni affert. Demus vai caput effe humidii,alteri ficcum 38 1lli pau

. ©0s vapores attolli,huic Plurimns,cmﬁbs,sz igidos,none in hoc longus,in illo breuis fomnus fetpica
g Profeéto fenti : cx illorum opinione caufa vniuerfa mittier 3 partibus
{ubieétis : B i illam recipiendi , & mutandi : quod humor, aue ficci-:

» on faciunt, fed frigiditas ; cuius cft vapores conde

nfare , & in humoreny
capite eft , non parit fomnum » necliceitas parit vipiliam y [ed yhia
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, quod ealor natiuas deferae fenforia, erieprofeéis long. formai cau. il
ﬁ,!ungaahfentia ipfius caloris . Atqui dinerfa fine i I ;

fenforia redeat ; fr enim fomnus fit , qui
. profeéto,tamdiu durare fomnum,
C 1js; quibus valida eft conco
\ mnm calida, & humida,,
foncm expediunt. Frigida _ : gi ' mnum, quia illi decft calor,
qui prompté concoquat ; codem paéto quiimbecilo {une ftomacho & hepate plus dormiunt : mi-
nus verd , quibus illz partes fantvalide, Tn ieitnio, aut poft leuem »aut pareum cibum, fomni finne
hr:uu,longvcr& m'mpietlc.mt, prafertim ex cibis, multis s crafsis,, vel alio modo ad concoctio-
mmﬂpris pariritione ctam, qui cruditatibys laborant, longos fomnos f:u:iunt, quocunque
modo ce coroaffeto. h-iuhgn:_.*; quoque plus dormiunt » QUM viri, ob eandem caufim s quud%ri-
gidius ﬁfﬂhi‘[lm corpus,, & cibis vtantur multis y& ad conco&ionem ineptis . Ergo ob mutatio.
fiem concoétionis , calorem plis vel minus immopari i i i
mﬂb,ﬂ'&- S'I.Illl'&ﬂ& huius di ix fomni
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cquunturlongi fomni : eget enim longa mory in uiflceribus eql 5
t2 augeatur yvead Er{r"“* prodire pofsit. Pofy ctbum autem , yel putianeiﬂ {'%:Iini;;rr: !
In?ﬂrum dormimus y propterea qund tempnm upuscﬁ, ad ﬂifhftiﬂ:ndam fr; ids 5 5
eXternos motus impedit : quo fit, ve polt liberale :
longus inuadat fomnus. Pariune [o
ido.innato : qualia funt
rum, & Eﬂ'ﬂhﬂ qll.itﬂlt!

ni , preferti
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: Fre {tudet , multa pronanciat . qua vt cuidenter falfa , fie
cile refelli poflunt : ait_:uin'j: ﬂd'fﬂﬂ'{lﬂum creandum calidiim adeffe upn;tgre humorem quippe ::um
t€ concoquipofsitiSi verd defit humor utexiguuseft, vel cicoliy difficilis,fomnum nog
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