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n Belehrung und Unterbaltunag,
- 40" Stud, den 27, JIunp 1808,
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Neber die Fadrder:Snfeln ).

@infucﬁ: Qebendweife in Effen
und Trinten. Man bebient fidh auf
fammtlichen Farders Jnfeln ded ungefauerien
Herftenbroded, wovon jeden Abend fo wiel
gebacken wird, alé wman am folgenben Tage
braucht. Aud cinem Sechstheil s © dyeffel
Gerjtenmebl , das mit TWaijjer gu cinem Teig
aefnetet wotrden , formt man Lrei walyenfors
mige Hrobe, jedbes fo bick, wie eine Faufi,
und unqefabr eine halbe €le lang, die man
Aber Eleinen Kohlen und in heifer Afche backe.
Ein foldes Drod heifit Drujlur und veidht
e einer Mahlyeit file gei Perfonen; tod
werben die Drujlur fite Manner etwasd grds
fier, alg fiw's Frauenyimmer gebacken.  Jue
Jeit der Deuernte und bei Hohen Fefitagen

baft man aufierbem ungefduerte und unges
gobrene, gollvicke Kudien aus RHoggenmehl,
die aber eine Elebrige und febr unverdauliche
Epeife abgeben, und dem gewdbnlidyen Sers
ftenbrode, felbft im Sefdymacke, niche Geifom:
men.

e man fidy im Sommer ded Moy
aend geitiq yum Turfgraben beqibt, fo nimme
man ecinige Biffen Brod und Fleifch sum
Jmbif mit jich,  Allein das cigentliche Friths
ficE (Morgenmead), weldes um g by
eingenommen wird, befiehet aus einem Hals
ben Drujlur mit Mild, Sdymeer obep
Spedt ; bei fcbweren Arbeiten in Steinbris
dyen eber beim Fifdhen geniefit man geddrrtes
Sleifd) und Gerfienbrode.  Jur Schladytyeit
Befteht bag FrabjinE oft in Svejtr, ». .
in geronnenem und gefochtem Lammasblute,

) ud oraen Sandé Forfoa til en Beffrivelfe ofoer Favderne fe. Micbenbavn 1800, fberfene.
er Werfaffer mar 7 Oabre lang Vrediger anf Nordfvomee, einer der Faro - Tnfeln, und
hat in voracnanntem Werfe febr intereffante Madirichten iber bicfe noch fo unbefannte Sn-

felatuppe acliefert, wowven wir unfern Lejern cintaes mitgutheilen gedenken.
griuppe wird gewobnlich ju Morweden acrechaet,
Sie beftebt aud 25 grefern und Fleinern Sinfsin, von weldben nuy 17 beftans

ndber licat.

big bereabnt find. . Ned.)

( Diefe Sinjel:
obaleich fte bent brictifdhen Sinfeln
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