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Belehbrung und

Unteebhalfung

nr. Dresben, den 24. Map 1800, 57,

e -

Ueber Jeichen und Werth der Geo
funbdbheit und die hauptiddlide
ffen FJevforungdmistel der-
felben.

St&d:ﬁ bem Vefike bed Tebend fe(bft Fann
dbem Menfcdhen wehl nidhtd naher am Herjen
liegen, alé Gejundbheit, freie ungebhin:
berte Audhbung aller cingelnen Termdaen
und Krdfre, bie aHein ben vollftintigen Gies
nuf ded Cebend jufidhern, allein dem Defifse
bed Tebend felbft feinen TWerth geben fann,
Unbefonnene, bie ihr eure Sefundheit
vielleicit ju wenig adyter, die ihr durdh
& dywelgereien und Augfdyweifungen aller
Art in bicfes edelfte Sut euvesd Lebend cin:
fitiemet, bie ihr roftics an ben TWuryeln eus
red Dafennd naget, vm ed ju untergraben,
ihe wifit niche, wverfenfet in ben Taumel Dder
@eqenwart, welde Leiden eucdh in ber Jus
funft ermoarten, die ihr mit eigener Hand
frevelhaft eudy bereitet. Nelst crgdlet ed
euch, e vollen Pefale in feigendem WMaage
su lecren, ben Sdywelgereicn dev Tafel ben
grbfern THeil der Jeit ju widmen, bic Nady:
te in caufdentem Jirfel yu durchrafen, und
die Gefe ber MNatur veehdhnend, mebr
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trEinnimb alé fdhlafend (benn ber fanfte vus
Bige Sdilaf flichet aus dem TWobhnfike bes
Taumels) den Tag fiber mit erfdlaffter Kraft
(il hingubriten, 6is ein nexer Sturmivind
am Abend euch ju neuen Bergnidgungen hin:
treibt. ©o werdben nun allerbingd mehrere
Sahre im Tahne des Taumeld unter bdem
TRecyiel der Jerfireuungen heryhaft durdylebt.
Aber welched find die Folgen? Wenige Jabre
gentigen oft den TWabn ju enthiillen. Fraget
foldve Ungldckliche, bdie den Cobn ibhrer lin:
Befonnenbeiten fdhon davon tragen! Sdind:
che deg Korperd und ter Seele, fdledhte Bers
bauung , Kopfidhymergen, Engbriftigleit,
BDiluthuften, licderveifen, Trdbfinn und
alle Duualen der Hopodyonbrie folaen den Aud:
fbweifungen der Suaend auf dem Fufe nad
und fberraidien ten Singling oft nodh in ber
Miitte d2d Taumels, wo er in irvigem Talhs
ne, erft noch vecht leben yu wollen, fich
eiibmte,  Und wéren eé nidie entidheldende
Srantheiten, die ibn ginglich aufé Krantens
fager binwerfen, fo iff e ein nidit minber
empfindlidhed befiindiged Keanteln, der Ber:
fuft ter Sugendiraft, jened dppigen Hervors
evetend in bev Welt, twomit ber gefunde
Hingling, ahndent feinen innern Adel und
Ll
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