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Belehbrung und

Unteebhalfung

nr. Dresben, den 24. Map 1800, 57,

e -

Ueber Jeichen und Werth der Geo
funbdbheit und die hauptiddlide
ffen FJevforungdmistel der-
felben.

St&d:ﬁ bem Vefike bed Tebend fe(bft Fann
dbem Menfcdhen wehl nidhtd naher am Herjen
liegen, alé Gejundbheit, freie ungebhin:
berte Audhbung aller cingelnen Termdaen
und Krdfre, bie aHein ben vollftintigen Gies
nuf ded Cebend jufidhern, allein dem Defifse
bed Tebend felbft feinen TWerth geben fann,
Unbefonnene, bie ihr eure Sefundheit
vielleicit ju wenig adyter, die ihr durdh
& dywelgereien und Augfdyweifungen aller
Art in bicfes edelfte Sut euvesd Lebend cin:
fitiemet, bie ihr roftics an ben TWuryeln eus
red Dafennd naget, vm ed ju untergraben,
ihe wifit niche, wverfenfet in ben Taumel Dder
@eqenwart, welde Leiden eucdh in ber Jus
funft ermoarten, die ihr mit eigener Hand
frevelhaft eudy bereitet. Nelst crgdlet ed
euch, e vollen Pefale in feigendem WMaage
su lecren, ben Sdywelgereicn dev Tafel ben
grbfern THeil der Jeit ju widmen, bic Nady:
te in caufdentem Jirfel yu durchrafen, und
die Gefe ber MNatur veehdhnend, mebr
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trEinnimb alé fdhlafend (benn ber fanfte vus
Bige Sdilaf flichet aus dem TWobhnfike bes
Taumels) den Tag fiber mit erfdlaffter Kraft
(il hingubriten, 6is ein nexer Sturmivind
am Abend euch ju neuen Bergnidgungen hin:
treibt. ©o werdben nun allerbingd mehrere
Sahre im Tahne des Taumeld unter bdem
TRecyiel der Jerfireuungen heryhaft durdylebt.
Aber welched find die Folgen? Wenige Jabre
gentigen oft den TWabn ju enthiillen. Fraget
foldve Ungldckliche, bdie den Cobn ibhrer lin:
Befonnenbeiten fdhon davon tragen! Sdind:
che deg Korperd und ter Seele, fdledhte Bers
bauung , Kopfidhymergen, Engbriftigleit,
BDiluthuften, licderveifen, Trdbfinn und
alle Duualen der Hopodyonbrie folaen den Aud:
fbweifungen der Suaend auf dem Fufe nad
und fberraidien ten Singling oft nodh in ber
Miitte d2d Taumels, wo er in irvigem Talhs
ne, erft noch vecht leben yu wollen, fich
eiibmte,  Und wéren eé nidie entidheldende
Srantheiten, die ibn ginglich aufé Krantens
fager binwerfen, fo iff e ein nidit minber
empfindlidhed befiindiged Keanteln, der Ber:
fuft ter Sugendiraft, jened dppigen Hervors
evetend in bev Welt, twomit ber gefunde
Hingling, ahndent feinen innern Adel und
Ll
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Bohe TArde, und burdh dad Sefihl feiner
Erperlidyen Sraft emporgehoben, tihn er:
fdheint, OrobHend cinem Heer von Hindernifs
fen, fo ift, fage idh, ber Berluf diefer Kraft,
an beffen Stelle weibijde Sdywdde, Kicins
muth, Caunen u. f, w, folgen, fdhon hine
linglidhe Deftrafung filr ein wifes Suaends
[eben. Der durdh Audfchweifungen pereiiteete
Sinaling flblt nun 6lod die Laft feined Kir:
pers ; nur ein Schatten von bdbem, wad er
fonft war, jeiat fein blaffesd einqefallenes Me:
fiht, bie Kalte und abwedfelnde Hike ber
Haut, bder BWerluft der Berdbauung u, f. w,
ben GBrad von phyfifder Sridlaffung. Ans
bere yerftdren ihre Sbrpertraft bucd) dbertries
bene geifiige Anfreengungen, durd) Leiden:
fcharten, die entveder wie ein [obernbes Feus
er fchnell den Kdrper durdidringen, den Kreids
lauf bes Dlutes durdy verfidrften Stofi bded
Hergend mit SBewealt antreiben, Stick: und
&dylaafluf bewirten Ednnen, 3. BD. der Jorn,
ober (3. V. der Aerger, Meid, bie Traurig
Peit, Angfi) burd) allmablig niedergedrick:
tes Krafrgefahl das Leben in feinen innerfien
PWurgeln untergraben, mangelndbe BVerdau:
ung, Sdwdade, Abjehrung u. f, w. erjeu:
gen.  Ueberfpannte und anbaltente Anfiren:
gungen ber ecle forvoll alé bed Korperd ers
fdhdpfen bie Lebensfraft. Sin ber Wielandyo:
lie entftehen tdrperliche Deangfigungen unbd
Oualen, weil der tribe Sinn ber Secle
tranthaft auf den KOrper yurdifwirte. TWie
vicle Qeiden werden dem Menfden oft durch
eine fehlerhafte Erjichung bereitet, Ddie die
ebreiften Keime yerPnicken, die {dhdnfle torper:
liche ®orm verunflalten, bie verfdhiedbencn
Borperlichen und geiftigen Srundanlagen vers
derben, erfilden ober dody ihre voliftdndige
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Entrwickelung erfdyiveren und Hindern fann,
Einmal vielleicht nur faugt der burfige Sduag:
ling von ber Druft feiner erfdyrocEnen jornis
gen Matter, und erhdlt Sift ftatc Labung.
Mangel an Nabrung, ungefunde Koft, Auf:
enthalt an Oertern, Ddenen e an gefunder
Luft feblt, wo Unreinlidyteit gleichfam ju
HDaufe iff; unterlaffene Edrperlidie Beroeauna,
Arbeiten, bdie mit unpwedmdigiger Stellung,
befonberd bei anDaltend gefrimmtem Leibe
verridhtet werben, obder wo man Sitojfe ver:
arbeitet, bie fdadliche Auddbinffungen wvers
breiten, find eine neue attung von Eins
fitfen, Dbie bie Sefundbeit untergraben.
€ben jo unywedmdfige Kietbung, bie nidyt
nady bden BVerbdltniffen bder Lufttemperatur
eingerichtet wird, Sidy yu leichte, jJu warm
ju tleidben, beibed Bat frine eigenthlimlidyen
Madytheile. TWie manded blihende AMadden
wurbe durdy eine eingyisge Sridltung ein Roub
bes Todes, Wergnigungen, bdie durdy Ab:
feannung von ju grefier Anfirenqung dagu
Dienen follen, Sorper und eift mit neuer
Kreaft yu befeclen, find oft eine neve Duelle
ber Ferfidrunag. ‘:Hau[d;enbr"iﬁn;r, Peiben:
fdhaften, aufgeregt durdh Liebe, Spicl u, f.
w, mangeinber Schlaf, vergifien die Augens
blicke bes Cebene, dic fie Hatten verfddnern
jollen,  Ferner Hat jeder befondere Theil des
Korperd feine befondern Feinde. IBie man:
cher verlor feine &ehlraft durch einen einyis
gen Blipftrahl, der nur cinmal frine Sl
nerven berithrend fie (Ahmee; ein pléatides
Kancnenfrachen ‘prengt tie Trommelhaut,
madit taub, Die Lungen werben durdy dig:
felben Anjirengungen, dle mafig benukt dag
Lebensgefihl exhdhen, 3. D, Spredien, Sins
gen, Vlajen von Jnfteumenten, angegriffen
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und gerftdet, mwenn biefe Anffrengungen (ibers
tricben find, lange fertdauern, ju Heftig ans
gefpornt werben, fo dafi der balbige Tod bdes
®Ganyen aus der Verlebung bded eingelnen
Theils hervoraehen fann.  2Wie fihnell tann
burch unpaffende {dmwelgende Kofi, durd
Webermaal von geiftiqen ®etrdnfen bdie Wer:
bauungstraft aefdhwddit werden, fo daj all:
qemeine Edywache, allmablige Auéyehrung
baraug Hervorgehen. Der BVerluft der Jdbne
fedhon fiohre die €enabrung, da obhne die vors
beveitendbe Hrbeit der Idbhne vergeblidh bder
Magen lich anfirengt.  Ferner, wie fdhred:
lidy bie Folaen ber Nudjchweifung in bder
finnlicdhen Licbe find, werdben wir in der Fol:
ae nody ausfubrlicher berdhren,  Enbdlidh,
wildie bdéartige Einfuge tdnnen fdnell dasd
feben bebroben, Wem find bie Werheeruns
aen ber Poken, bes Sdhacladyé:, ded Ners
venfiebers unbefannt? 2Wem die anbern plohs
lidhen febendgefabren ved Erhentens, Er:
trinfend, bes Stick: und Sdilagflufed, bed
Worblutend u. . w, Unvorfidhtigteit, Doss
heit, Werymweiflung bradyte die jerfidrendfien
@ifte in ben Kérper, die unter ten graufams
jten Qualen dag Leben verniditen, So mans
nigfaitig find die f{dadlichen Cinwirtungen,
vie Die Sefunbleit des Menfchen beeintrify
tigen, qBie widhtlg it uné daber die Kennts
nifi alles teffen, bas uné jhaben fonnte, das
mit twir entweber durdy vorfihtigen Ses
brauch das relativ Sdadliche yu unfern Jwes
den benuben, obcr bag abjolut Nadhtheilige
gany aus unferer Atmosphare verbannen,
eder enblich Mittel fennen lernen, durd
bie wir der fdon fddadblidh gebabien blen
Wickung fraftig entgegen ju arbeiten vermsds
qen, bamit das tdftlichfte Sut unfers Lebensd
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(GefundBeit) erhalten, ober die verlovne wies
ber erlanat werde,

CDer Befchlug nacdbftend. )

Hiftorifde Mifcellen,

fwany von BVourbon, noch jung an Sahe
ven, fiand mit ecinem franydfifdhen Heere dem
Marquis von Suaft, Befehlshaber der Ars
mee Earlé V. gegeniiber. A8 jener fid) jum
Angriff Geveitete, lief der WMarquis ihm fas
gen, bap er fber feine Kecheit erftaune, bei
fo jugendlichem DWarte ¢ mit einem fo ers
fabrnen Krieger, wie er fei, aufnchmen ju
wollem, — Der junge Held lief ihm davaunf
gur Antwort fagen :  dafi 8 nidyt die Birte
ber Jranjofen feyen, twomit fie Eampften,
fondern beren Sdywerter, womit er ihn ju
fhlagen und ju befiegen Hoffe.

Al¢ der Wildling Galgacus fein Bolt yum
Wehrtampl gegen die NRdmer fiihree, rvief
er, um eé ju ermuthigen, ihm die Worte
ju: Nuf jum Kampf! DBrider, bdenft an
eure Borfahren und an eure Nadyfommen.

Dle Berfteigerung der WMeubeln, welde
bie berdidhtigte Marquife von Pompabour
Dinterlie, bauerte ein ganged Jabr lang,
Dicfe BVerftetgeruny war ein Schaufplel,
wehin man aud Neugierde ging. Hier fah
man vereinigt mwas ber erfinberifdhte und
wabligfte Elgenfinn nur winiden Eonnte,
und bdas Kifilichite und Seltenfts was ale
vier Welteheile an JWatur s und Kunfifoffen
Hervorbringen,
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Dettt enal. Eapitain cined Kavifortbeifchifes
von 120 Tonnen, pafiicte auf Antiguo, cincr cas
ratbifchen Sinfel in WefFinbien, folaenbded feltias
meé Ungluk, Er batte fein Schif in den Has
fen won &t Sobann aebracht, befeffiaet, und
war mit feinen Ceuten in ben Wald acfichtet,
wetl em Orfan audaebrochen tvar, welcher einis
ae Stunden anbtelt und nur durch cinen Plak:
reaen gedampeft wurdbe.  Dad Sdiff war von
Pem Orfan gang anffer dem Waffer und umaes
worfen weben, fo daf btie Mafenfpicen 1m
Eanbe veraraben waren, Sury darauf crbob fich
ver Wind jum jweciten Male ven ber entgeden:
gefesten Crite, weldher dad &l nidht nur
wicber aufriditete, fondern audh wieder aunf's
Whafler bradte.

MWir haben im 2ten Sthde bed laufenden
abraangd ticfer Wlatter die franidiifdhen Mar:
fchalle und mchrere Generale und Kronbeamre
angefubrt, welde jest nach ben vzuen, ibnen
verlichenen, Ziteln genannt werdben.  FKelgende
and bem Almanac de la Noblesse 1809, (in
Parié¢ 12.) entlehnten Angaben, Ddicnen ald
Machtrage.

I Generale:
Junet, Herieg v. ﬂl}“””ﬂﬂn!nnels Généranx,
MMarmont, Herjosv. Raaufa)

Arvighi de Cajanova, Heryog v, Padue) Divificnd:
Savary, Heriog von Novigo encrale.
Bageft Becker (Div. Gen.) Graf von Mond.
Leblond (2w, Gm.) Graf ven Saint-Hilaire.
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IT. Sron-und Staatdbeamecs
Eau[ain:uurr._ 1'Di*rr'qailun-:'ﬁ-;r, @efanbter in Pe:
tercburs) Derjeg von Vincensa,
ouree; C(®rof-Marfchall ded Dalaftes) Hersog
von Xriaul.
Creter, CMimifier ded Innernd Graf von Chan:
pemel.
Racuce, (Stantéminificr) Graf son Ceffac.

Nn Parid verfertiat man ekt THermometer,
bie an cinem Gulinder befeftigt find, und vers
mittel weldyer man die Temperatur in cincm
gahrenden @efdfe erforfden, audh jucleich von
der gdbrenben Flaffiafeit, fo vicl al2 qnn #often
erfordert wird, vom Boden ded Sefifcd beraufs
Bolen fann. Durd Verfudhe Gber Den Wirme:
grad, Dben bie gdbrende Fliffiafeit Gaben mug,
renn fie fidh in der béditen Velifommenbieir bes
inbet, [ape fich folalich ber Nugenp!iice qenau
angeben, wenn ber Wein oder jede andre gih:
vende Flifiisfeir abgejoacn werden muf, um am
weblidmecEendifen, Frdftiaten und basterbafie:
frem ju feon.

Ein Furilidh in Parid unter dem Tatel ¢ (Des
avantages de I'Esprit d’observation dans les

sclences et les arts avec l!lli]qulf'ﬁ Tenarques

velatives a la physiognomie) berandaefomme:
nes Workdien, {aat: die arofien Nafen bedeutens
ben hobed Niter. NHe so, 90 und 1ocidbrige
@reife batten lange Nafen,  Fontenele batte cine
ungehener arofe Maje, und wurde 99 Nabr 11
WMonate alt, '

Bevbefferungen:

MNo. 55, Seite 451, Jeile 6. 1. Yob. v. Brigae.
-— == Seite 452, Feile

Setle 12, 1 woburch fie an vicle Glafermeifer

aefommen, bdie folde an mebrern Otten verbreiter i, 3
8. | weldhed man unter ven alten Ueberreften §any vermifi.
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