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Belebrung und Unterbaltunag,
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CigensNabmen in Sina,

%[I[e Sinefen Haben einen Sefdlechtanahs
men, Der immer unverdndert bleibt. S wird
immer nur mit einem Eharacter gefdyries
ben.  Dei der Geburt aber erhlt das minns
lidye Kind cinen neuen, welder der Fleine
Nabme heift. Tddter erhalten ELeinen,
fonbern bebalten den Sefdylechténahmen, und
werden blod durdh bem Sufak, bdie erffe, die
jweite, unterfdyieden. Der Sinefe unters
geidinet ben Seburténabmen, wenn er Bries
fe fchreibt, aber niemand fann, obne uns
hoflidh gu fepn, mit diefem Nabhmen ihn an:
redben. —  Deim Anfang feiner Lernyeit ers
balt er von feinem 2Lehrer einen Mabhmen,
welder Sdhulnahme Heifit, und wemit
Qehrer und MWMitfddler ihn nennen. MNadh
geenbigten Sdhuljabren glebt ev biefen Nabh:
men auf, und bei feiner BVerheivathung nimme
er wieder einen anbern an, weldien er belbes
balt, mwofern er nidt eine Hohe Wirde ers
hilt, Ddenn in biefem Falle befommt er els
nen neuen Nabmen, womit jeber ihn anveden
mug.

©ehr ecinfaches Mittel, Tintens
fledte and Fufibddben und Jeugen
hinweg gu fdhaffen.
CBom Geh. Nath Hermbitdde)

Die Kinge dber Tintenflecke in den Fufe
bdben, auf Tifden u. f. v, ift jent allgemein,
und dbie Urfachen dbavon find yu Getannt, a's
bap fie weiter erdrtert werden divften, Hies
fommt ¢8 alfo nur davauf an, ein Miittel
vorjufdplagen, daé gefdicfe ift, jene Tintens
flecfe ju geritdren, und den dabdurdy verams
lafiten Sdyaden wicder gut gu madhen; unbd
Dierju empfeble ich folgendes Berfabhren:
follen bie Tintenflecke ans Hilyernen Fufibds
ben ober anbern nidit gebeiyten Segenftdne
ben von Holy Hinweg gefdhafft werden, fo ife
Diergu eine im gehbrigen Werbaltnif mie
Wafler verdiinnte Shwefeifdure am ges
fdhicfteften, Man faufe fidh yu dem Behuf,
¢d fei in einer Apothele, ober in einer Sdyzis
bewajfer s Handlung, eine beliebige Duantis
tit foncentrirte S dwefelfdure
(BVitrioldl), Man tedpfle cinen ThHell deffels
ben in adit Theile Megenmaffer, und jware
fo, tafi jene Sdure nur nadh und nady im
bas Baffer gn teinen Portionen gegoffen,
und wabhesnd dem Jugicfen allvd beftdndig
Pep -




499

umgernfret wicd, Die Mifhung wird fich
Beteddtlidh erhitsen, und wenn fie erfaltet
ift, fann fie nun in gldfernen Flafden chne
Werderbnif Jabre lang oufbewabrt werden,
Sollen mit blefer verblinnten Sdure Tintens
flec€e aué Fufibdden weggebeiyt werden , fo
witd folgendermafen verfahren: man benckt
die Flecke mit warmen Waffer, um fie fo qut
wie méglicdhy ju erweicheny Hierauf wirden fie
mit einem naffen Lappen abaewaihen, alés
bann aber mit jener verdinnten Sdywefels
fdure gany tinne fibergoffen, und mit einem
andern Lappen ¢ingevieben, o vorgeridys
tet [aft man nun bag ange cine halbe Stun:
0e, ober dberhaupt jo lange rubig, big¢ die
Slee verfhwunten find, worauf der Fuis
Doden mit Wafjer aefhenert wird. Soll dies
fe Sdure angewenbet werden, um Tincenfle:
«'c aué leinenen Jeugen yu vertreiben, fo ift
€S gui, einem Theil bed oben gebadhten Bis
trioldls mit fechachn Theilen Waffer U
vetbiinnen. Man fann nun mit diefer Fiaf:
figteit den Beflecfren und vorher im Waffer
eingeweidhten Theil bes Jeuged beneben, und
¢é wird fidy ergeben, bdafi dber Fleck fdhon in
@enigen WMinuten verfdwindet; mworauf als:
Dann dad Seug yu wiedechoitenmalen mit reis
nem Wafler gut audgerwvaldhen werder muf.

Ueber Fetthejt und Korpuleny.

Dag Fett wirt aus den Veftandtheilen
oed DBlutes, alfo allerdings aus jolchen Stofs
fen gebilbet, Ddie dem Korper jur Nabrung
Oienen Pdnnten. &s it ein Oliges Wefen,
Bad in dem Selaewebe bes Korperd aus den
gallertartigen S1toffen bes Vlutes bereitet
wirk. Deraleidhen Ferr wird in befto qrofies
vev Penge erjeugt, wenn bei flarfem Genup
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redit nabrender Nabrungdmittel die gehirige
Bewegung feblt, Rube, Tragheit des Kors
pers und des Geiftes, mangelnde Leidenichafs
ten, maden einen Wenjdyen, bder viel ifit,
leicht fett, Denn nun eryeuge fidh ein e
berflup von Nabrungsfiften im Bilute, da
wegen mangelnber organifdyer Anfirengungen
Der Korper wenig nabrenden Erfas braudt,
¢ cenifieht Fettheir, b. i. Eryengung und
Abjals eines nur halb verarbeiteten thieris
fchen aftes, ber ju einem tinfrigen BVes
burfnipe gleichfam in der Borrathsfammer
bes Jeilgewebed aufbewabrt wird, Denn
wenn einmal foldhe Menfchen fidy wicder in
anbaltende Thatigleit fesen, oder in ausyeh:
rende Krvantheiten verfallen, fo verfdwindet
dber Borrath von Fett, bder Baudy) falle yue
fammen, aber ver Kbrper wird dadurdy auf
einige Jeit durdy diefe in die BDlutmafle yus
vickgefiheten Sdjte gendhre,
3u grofie Fettheit Hat manderiei Nachs
theile.  Juerft deutet fie Qberhaupt ginige
Sdywddhe des Korpers an, denn bei bAdhfter
Rreaftfilie wird alfer ndhrender &toff in die
thatigen Theile des Korpers bineingeyogen
und verbraucht, da fann fidh feine trage
Maife aleihiam leidend anfeben, o wie
Dag Tett fih feber vermebre, fo nimmt bie
Dlutmaffe ab, die das Dlut enthaltenben
RKandle werden beengt, fleiner. Die NReiye
barfeit nimmt ab, der Korper wird trdge,
unbeholfen. Dag Blut drdngt fich mehr nach
ben innern Theilen, mwo wenig Widerftand
ift, taber qrefie Sdyldfrigleit, Ed}mctn:ljn
migleit, Meigung jum Sticks und Sdlags
flul, Der ganje Korper wird rigentlidh
falicht aendbre, die Musteljidete fdwindet,
€ 1ft alfe nothwendig, diefer Anlage
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qum Fettwerden entgegen ju avbeiten. Dieh
gefdieht am Deften durd) Magigleit und Thas
tiateit, hdufise Dewegung bel trokner Luft,
wo durdy verfiarfre Austinffung und Sdweif
dbem Kodrper viele Safte entyogen werben,
Alfo dberbaupt hinldnglidhe Edrperliche und
geiftige Anjirengungen; man grabe, arbeite
mit allen Theilen dbes Korpers, Nbe bad Nad)s
benfen, reike dad inbolente Phicgma bdurd)
leibenfdaftliche Anvegungen, um ¢s jur Thd-
tigfeit yu jwingen; febe alle Trichbfedern in
Dewegqung, um die vuhende Waffe mit neus
em Leben gu befeelen. Daber werde nur we:
nig ©dlaf vergdnne; bdftered Nadytwadyen
hindert ben Fettanfals, Dber nur dburd Rube
Begiinftiat wird, Sn Hinfidt der Nabhrung
ift folgendes yu bemerten:

1) Man genicfe nicht Speifen, die fart
nifhren, obne dabel ju irgend einer Auslees
tung yu reizen, 3. BV, gewdhnliches Fletfd,
Rifde, €ier, Chocolabe, NRabm, Dbie bie
Fettheit als gu fehr nahrende Dinge vermehs
ren,  TNan effe lieber gerduchertes Flelfd,
@aljfifhe, wo das Saly als ey Auslees
vungen veranfafit. Audy Gemiljen, befons
ders Sauerfraut, Sallat, O6f find nifiid).
SMan effe wenig Brod, Eeine Suppen, die
unter allen Nahrungsmitteln am fdvifien in
Mahrungéioft fbergehen.  TMan trinte lies
Ber J0ein alé Dier; benn lelteres nabre yu
fehr, erfterer ndhrt weniger, und befdrdert
die Ausdiinftung, Efig mit Waper ift ywecks
mifig. Enblidh efle man felten, des Taged
nue einmal orbentlich, arbeite nidhtern; das
burch wicd bewirfe, baf tie Saugadern dicfe
Getitheile aud dem J-lgewebe (eidher aufs
nehmen und ing Blue jurddbringen.
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Mationalgdae

Unter den avabifdhen TWanbderhorden herrfdt
die Sitte, bic Nabmen der Kinder von jus
félligen Umftanden, bie bei Dder Meburt ftatt
finben, su entlehnen. St yum Beifpiel,
wenn die Mutter qebiert, ein Efel in dev
MNabe, fo Heifit der Knabe Kurra, dos dbe
chen Dichehefdy, ober regnet ed, fdyneit ¢d
sur J¢it der Geburt, fo echalten big Kinder
dic Denennung diefer Natuverfdheinung als
DNabmen,

Unier den Arvabern Herefdt eine fonbers
Gare Sitte, feine Dantbarfeit ju Aupern.
Hat 3. B. jemand einen Araber, welder wes
gen cineé Verbredhens yur Strafe verurtheilt
war, bdurd Firfpracdhe oder Gefchente bes
freit, fo verlangt er nichts fir diefen Dienft,
alé bag Doy Gerettete fein Seficht weif
made. Diefer muf dann dberall, wo fich
Gcelegenheit findet, bei Freunden und Wers
wandten, fein Sdyikfal und feine Sefahr
erydblen, und ben Dienft preifen, ben ibm
fein DRecter geleiftet. Dadurd) wird diefem
hohe Acdytung, und das nennt man — bas

Seficdht weif maden.

Hat ein junger Araber ein Madchen fih
qur Braut auserfebn, fo wirbt ev juerft e
bem Bater. Diefer foridit mit der Todhtes
von bem Antrage, und 145t die Entjdeidung
von ifre @inwillignng abhdngen. Ded
Middens Weigerung madht der Sache ein
Ende, ®icbt aber bie Todter Beifall, fo
tehre Der BWater mit der frohen Machricht ju
bem TWerber gurhct, um ben Preis des
Maddpens ausyumadpen, €8 find finf Kas
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meele. Durd) Fheforadhe anbern werben ins
befi gaewdhnlidh ein Paar bewilligt, die oft
fhledit genug find. &8 wird fiir bad junge
Paar cin neued Jelt aufgefdlagen, worein
man die Draut, die yjum Sdheine widerfiredt,
mit Gewalt filhet. Wabrend der Nadht ers
hebt fie oft ein grofies Gefdhrei, und man
witde fdlimmen Berdadit gegen ihre Sitts
fambeit Degen, wenn fie [l und gelafTen

504

ware. Sft fie mit dem Brdutigam ufries
ben, fo ift der Dund befeftige: mwo niche
aber, und wenn aud Had) mehreen Tagen
fie erft ungufrieden wicde, entflieht fie unter
dem Sdhuk der nadyften BVerwandten, Sind
alle Borfiellnngen frudtlos, fie mit dem
Lerlaffenen gu verfobnen, fo fdyeeiter fie ju
neuer Wabl, und ein Umgang von mefrern
Tagen mit jenem madht ihe Leine Unehre,

N o ¢

Bu ben neulich mitaetheilten Anaaben fber
bie Nabmenverdnderunaen franidfifdier Staatd:
beamten und @enerale, filgen wir folgende Cang
dem Almanac Impévial gefdhopfte) Nadvtrdge:
General Dov'er, Baron von Abaumont,
Boper, Oberft bei der Fubidger - Garde, Ba:

ron von NReberval.
Canbrad, Brig. Gen. (jept in Stralfund)
Baron be la Tour du Pra.
®ajan, Die. General, Graf v. Pevrinre.
firgencer, Brig. Ben., BVaren v. Planta,
Capiffe, Dw. Gen., Baron v. St. Helane,
Catour-Manbouras, Div. Gen., Baros
v. Fan.
Catrille, Brig. Gen., Varon v. Caurencet.
Ve ®randb, Brig. Gen., Baron v, Warcen.

Der Buchbdrucker Boffange in Parid, bat eis
ne Ucberfebung der Jliad mit goldnen Budhs
faben auf Pergament gedruckt, verjiert mit den
antifen Druftbilbern Homerd und Adilld, @4
find nur 25 @remplare von diefems Pradhtwerke
abacivgen worden.
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Welfhe Niffe bis ind Fribjabr frifch su ers
balten, packt man fie im $Herbite, wenn fie {dhon
fo weit trecfen find, baf man bie Paut niche
michr abjichen fann, in SKirbe, wedbfelt Dichts
weife mit Nifen und Sand, dedt fie vben mit
Eand ju, und fest diefe Korbe den Winter fber
in die freie Cuft, wo fie den Regen und Froft
beftdndig: audgefest finb. Bu Ende Februars,
ehe bie Niffe Feimen, nimmt man fie heraud;
bie Haut 136t fidy daven abiichen, und fie Bae
ben einen guten Gefchmact.

Die rothe Seeblume Nolumbo , Fann alg ein
unfdhadliches Schonbeitdmirtel empfoblen werben.
Dieje Blume bat einen portreflichen ®erudi, und
bag daraus defiillicte Wafer nimme einen fehe
bauerhaften angenchmen und feinen Ambrage:
ruch an, und madit dic dbamit acwafdyene Haut
ber Ddanbe und bed Befichig febr weich und gart.
Wenn man die Frudit oder bie Nuffe in cinem
Ehonblumpen drickt, wnd in ein ticfed TWafler
wieft, fo Feimen fie leidht, befonbders wenn bie
Shaale ctwas angefdnitten worben if.
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