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Belebrung unbd Unterbhaltyna,

Weber bie Kunft lange und viel ju
[eben, *)

Leben Befteht nidit in Athemyiehen, fondern
in Fraftiger Wirtfam®eit, in der Uebung
unferer Organe, unferer Sinne, und als
fer Wermdgen unfevd Wefend, dic uné dasd
®efdhl unfers Dafenns verleibt, DNicht
ber hat am meiften gelebt, bder bie grifite
Summe von Jabren geydhit, fondern bder,
weldher dad Leben am meiften gefillfite Hat,

(Rouffeau.)

@rr Menfd) foll alt werden (lange lefen)
aber ev foll aud) ein thdtiges Leben fiihs
ven. €8 ift Pfidt, fein Leben mdglidf
[ange su ecrhalten, aber bie RAaEficht auf ein
langes Leben DHebt jene Aufforderung mddhi
auf, bie die Wenfdhheit an ihre eingelnen
@licder yu machen Geredptiget ift : daf efn jes
ber in feinem Kreeife mdglidhft thatig fei, baf
ven ihm dagé Leben in feinee gangen innern
Fille Benubt werde. Kury fann bdie Dauer
bes Cebend feyn, aber devjenige (ebt viel,
ber feine Krdafte nubte, {idh veredelte, fury,
der ein thatenveides Seben filhree. Thatige

*) Burdbay Didtetif fir Sefunde.
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fraftige DNaturen BewicEfiditioen alfo Feineds
weged die blofe Dauer ded Lebens, fondbern
thnen fomme e8 darauf an, in ihrem Kreife
moglichfe thdtig gu feyn. Die fdhwdadften
an Korper und Geift find e8, die dag Peben
blog nad) den Jabren, nidt nadhy den Thae
ten, beredynen. Hobes Alter if ibe einyls
ger Jielpunct, Daher vermeiden fie die Ans
fErengungen ihrer Kedfte, da cin Hoherer
©rad von THatigleit immer friher jum Gras
be filhre, alé ein geringerer, da anbaltenber
HAufwand von Kraft, rege Wirffambleit des
Seiftes, Lebensgenife, PLeidenfdbaften das
€eben abfilrgen. Nur bdie unedlern Nationen
bed Erbiveifed, die auf der untern Situfe bes
€rdfeifes fleben, 3. BD. die MNeger an der
nordweftlichen Kifte von Afrita, Haben eine
fo thdridhte und tolle Liebe gum Leben, dafi
fie bemfelben alles oufyuopferim Bereit (find,
Willig laffen fie fih martern, BGefeimpfen
und mifhandeln; gerne unterwerfen fie fid
bem bridendften Jode der Tyrannep, talt
feben fie éhre Frauen und Kinder unter den
Handen von Europdifdhen Wilden bluten,
wenn ibnen blefes alles nur eine langeve Exiv
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