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jur
Belebrung unbd Unterbhaltyna,

Weber bie Kunft lange und viel ju
[eben, *)

Leben Befteht nidit in Athemyiehen, fondern
in Fraftiger Wirtfam®eit, in der Uebung
unferer Organe, unferer Sinne, und als
fer Wermdgen unfevd Wefend, dic uné dasd
®efdhl unfers Dafenns verleibt, DNicht
ber hat am meiften gelebt, bder bie grifite
Summe von Jabren geydhit, fondern bder,
weldher dad Leben am meiften gefillfite Hat,

(Rouffeau.)

@rr Menfd) foll alt werden (lange lefen)
aber ev foll aud) ein thdtiges Leben fiihs
ven. €8 ift Pfidt, fein Leben mdglidf
[ange su ecrhalten, aber bie RAaEficht auf ein
langes Leben DHebt jene Aufforderung mddhi
auf, bie die Wenfdhheit an ihre eingelnen
@licder yu machen Geredptiget ift : daf efn jes
ber in feinem Kreeife mdglidhft thatig fei, baf
ven ihm dagé Leben in feinee gangen innern
Fille Benubt werde. Kury fann bdie Dauer
bes Cebend feyn, aber devjenige (ebt viel,
ber feine Krdafte nubte, {idh veredelte, fury,
der ein thatenveides Seben filhree. Thatige

*) Burdbay Didtetif fir Sefunde.
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fraftige DNaturen BewicEfiditioen alfo Feineds
weged die blofe Dauer ded Lebens, fondbern
thnen fomme e8 darauf an, in ihrem Kreife
moglichfe thdtig gu feyn. Die fdhwdadften
an Korper und Geift find e8, die dag Peben
blog nad) den Jabren, nidt nadhy den Thae
ten, beredynen. Hobes Alter if ibe einyls
ger Jielpunct, Daher vermeiden fie die Ans
fErengungen ihrer Kedfte, da cin Hoherer
©rad von THatigleit immer friher jum Gras
be filhre, alé ein geringerer, da anbaltenber
HAufwand von Kraft, rege Wirffambleit des
Seiftes, Lebensgenife, PLeidenfdbaften das
€eben abfilrgen. Nur bdie unedlern Nationen
bed Erbiveifed, die auf der untern Situfe bes
€rdfeifes fleben, 3. BD. die MNeger an der
nordweftlichen Kifte von Afrita, Haben eine
fo thdridhte und tolle Liebe gum Leben, dafi
fie bemfelben alles oufyuopferim Bereit (find,
Willig laffen fie fih martern, BGefeimpfen
und mifhandeln; gerne unterwerfen fie fid
bem bridendften Jode der Tyrannep, talt
feben fie éhre Frauen und Kinder unter den
Handen von Europdifdhen Wilden bluten,
wenn ibnen blefes alles nur eine langeve Exiv
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fieny verfpridt. € it alfo fdywady unbd gelgt
von Eeinlidyer Denbungdart, in ben friben
Perioden des Lebend, wo Kraft und Fabhigs
Peit thatig gu fepn, obwalter, feine Berhals
tungéregeln blos anf cinm langed Leben ju bes
recdinen, Allein in dem Hohen Alter des Greis
feé, tomme ed uné ju, bem ageringen NReft
von Kraft ju fparerr, um einige Lebendjahre
mehr ju gewinnen. Der Greis, der alg
TMann ju hoherer BVollendung friftig empor
geftrebt, bder in bem ibm angemwiefenen Wirs
tungefreife unb nady dem WMafe feiner Krdfs
te thatig und nidilidh gewefen ift, bder jest,
wo ibn feine Krdfte verlaffen, bie gefammel=
ten Fridyte gemieft, und in dem Sdyatten
woblthdtiger Crinmerumaen deffen, wag er
gewitlt unbd ertragenm, befdmpft und erduldet
Bat, von ben BVefdymerden des Lebend auds
vaftet, nur diefer tann Werlingerung des Les
Beng  jur woryhglidifien Nidt{dhnur feines
Lirhalrens wabler.

SnoefTerr giebr e auch jingere Perfonem,
die Peinen Beariff vomr Thascabeit haben , bie
alé¢ Egqouften jich allein teben, alé indolente
Phlegmarifer jebe Milhe vevabfdheuer, jeten
Lebendagenuf, jedes freie Aufjivebermr verfdhymds
Ben, weided dle thnen fo theure Rube ftds

ren wiitde, und bie fo etwa go Sabre Leo |

Bensbauer fidy fehnlichft winfdens diefer
tann man juw ihremr TLrofte verfidhern, bag
fie thremt Temperanrente und Konftitution
nady {hon grofe Anlage habemr, redit alt
wethen ju Fdunen, Benders wenn fie fol=
genbe febendregeln befolgem:

1) TRan feb dufferft mafig und enthalt-
famr in ©peife und Teant. Man effe nue
wenigs blofie Pilangentoft, Waffer, Alle
veigenbe warme Sotvdnte, KoFee, Wein,
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Thee, afle erhicende Speiferr, Semwilirye,
Sleifdy, mivffen vermiederr werden. 2) Da
bie freie reine Cuft, y. B. auf Anhohen, fehr
veigend ift, baé Leben fidrfer in Bewegung
feist, fo vermeidbe manm fie. 3) Alle willtihrs
liche Dewegungen befdyrante man = Tany,
lebbafted Sehen find hier fdddlid). 4) Man
verfdyliefie feine Eimne fdefern Sindedden,
Denne audy die Anjirengung eined eingelnen
Theiles fdwidt die Kreaft des Sangen. 35)
Man vermeide alled, was edauffiven, dag
Dlut in Wallung fesen Ednnte; nur mafige
finnlidhe Liebe. 6) Kopfarbeiten greifen an;
baber firenge man den Kopf nur wenig an.
Die Dummen, DIddfinnigen, die indelens
ten Phlegmatiler befinden ficdh bei (Hrer Sees
lenrube wobl, werben alt. 73 Ale Ses
miithsbewegungenr, Jorn, Enthufiasmus,
Liebe, Hoffrung, Furdt, fiche man forgs
faitig. Dergleidien Dinge find ja unndebig
unt infommodiven. Keine AFcften dijrfen
die Segel deé Lebensd fdwellen. g) Man
fhlafe viel, lange und oft. Stede aeringe
Anfirengung fude man durd) langed Audrus
Ben wicder yu vergiiten.

Ueber bie verfdiedenen Urfaden
Der Obnmadt.
(Befdluf)

Obnmadt entfieht audy von arofier

Entfraftung bed foldyen Perfenen, die durdy’

Defrigen Blutoerluf, anhaltende Diarchden,
fanges RFafterr gang erfdydpft worbden find.
Soldhe Pecfonen find dadurdy, daf ibrem
Korper faft allee Reiy encjogen wurde, Aufe
ferft empfindlidy und vefpbar, und verfallen
enblcy in Ohnmadit, weil dle Wafdine wes
gen mangeinbem Rely und Erndbrungsfioff
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{n Stocferr gerdth. Nit grofiec Vorfidhit Hes
Bandele man diefe Unglitckliden. DMan muf
allerdings barauf bebacht feprn, die fiofende
Lebensthatigleir burch wirtfame Belebungés
mittel aufé meue aufjureaen und ju erwecfenm,
aber diefe wirtfamen Dinge dlrfen nur alls
mdblig und anfangé nur in fehr geringer
Menge auf ten Kérper wickenr, fonft wird
der Des Meiyed gany entwolnte Kdrper jur
Deftig angegriffen, und es entffeht Tod aus
Hebervefjung, ™Man giebt 3, B. einem, der
fange gefaftet hatte, guerft nur einige Loffel
Sleifhbrihe, aber wiederholt die Gabe, bie
alimahlig verfidete wicd, in feinen Swifdens
rdumen. DMian giebt alle halbe Stunbden els
nen Loffel MWein, Den Korper erhdlt man
in mdfiger Wdrme.  Alle Leidenfdpaften,
férperlidhe unt geiftige Anftrengungen miffen
vermicben werden, NRube, langee Sdlaf
#ft ecforderlich.

NReitenbe Avetillevie.

Bei der anfdnglidy grofien Sdwere bed
@efdites Fonmte die Dewegung deffelben nur
fangfom gefdhehen, Dief fdeint die Bevans
taffung yur Erridytung ciner leichren Sefchilhe
abtheilung, ber fliegenbew, reitenben
pber Bevittenen Arvtillevie gegeben
gu Baberr, weldie der Awantgarde, btie meift
aus Reitevet befteht, leidys folgenr, und ihre
Hnternehmungen  begiinfiigen tann.  leber
Ben Urfprung und dag Alter ber reitendes
Arctillerte ift man verfdhiebener Weinung ; ei:
nige haben ibre Erfindung denr Kdnige von
Preuffen, Friedbrid dem Grofien,
Beigelegt, anbere haben biefes gelengnet. Uns
fireitig aber gedieh bdiefe Priegerifde Erfine
Bung erft durch bad SenieFricdrid §

ded Grofen gu ihree BVolfommenBeie,
banm erft, naddens ev bek feiner Avmee die
berittene Artillerie gany organifict Datte, wure
de diefelbe audy bet derm meiften Friegfidfrens
benn Macheen eingefiifee.

Die Defireider, weldhe die Wirfung
ber preufifden veitenberr Artillevie empfans
derr, waren guerft gendthiger, ffe nachymuabs
men , um bad Gleidaewidht miedber Heryufiels
ten. Dief aefdhah juerft in Prag. Sie
faniten bie BWerfaffung der preufifdhen reis
tenden Areillevie, aber {ie gingen bodh Daven
ab. Erfilidy madhtenr fie die yu _threr erfiem
Dedienung nithigen Leute nicht beritten, fons
Bernt fie mufiters fidy auf die Laffette fehem,
damit fie fogleids bei der Hand warenr, Dec
Sdwang der Laffette wurde dbaher etiwvad dns
ger, als gewdhnlich gemadhyt, bamit einige
Kanoniere dbarauf fikken tonnten; bie dbrigen
vitten, vermittelf der ju beiden Seiten ane
gebradhterr Fufbreter, auf demr gepolfterten
Munitionstdficherr Hinter eimander. Der
Progmager iff nidt fo {hwer, mwic bei ben
Preuflen, beladen, weil die Oeffreicher nodh
eine Angabl SchiiTe auf gwer Plerdenr mit
Pactfdcteln nadfifren (1ffen. Juglelch Hos
[en biefe Plecde vie Schiiffe aus dem LWagen,
und dienen im orhfall gur Referve. Jebes
@il befpanmen die Oefreicher nur mit 4
Pherden, und da einige Actillerijten auf ber
Coffette fiken, fo erfparem fie viel Plerde.
Die Mannfdaft jur Bediemmg einer Kanos
ne befieht bei ibnen one 5 WMann, da fie bek
den Preuflen anfanglidy ausé g Mann bes
ftand, Da bie Ocfireidier weniger Pferde
braudvert, fo hat audy der Feind tein fo fidhes
red Sid, alé nady einer qrofern Menge
Pleede, —  Rievauf wurde die reitende Ave
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tillerie Bel den MWietenbergern einges
fihet. —  RKury vor dem frangdfifhen Kries
ge fiibrten ble Hanoveraner die teitens
be Accillerie ein, die fie Gefchminde - Artils
levie nennen.  Diefe Einvidytung wird file
bie Defte gebalten. — Nady den Hanoveras
neen haben die Heffen diefe Einvidhtung
fngenommett, worinne fie bie Preuffen ges
nau nadyahmten und aud) Sedydpfiinder dagu
wabliten. — Die Frangofen Hatten jrweis
evlei Art leidhter Avtillerie. Die erfte nens
nen fle Artillerie legére; bdiefe Befteht aug
1200 Plund fdweren Aditpfiindern, bderen
Oebienung auf dem dagu gehdrigen Munis
tiondwagen figt, und dem Sefdhiige beftdns
dig folgt. Adbtpfilnder wdablten fie, weil
baraus bie Traubentartdtichen auf eine weis
tere Entfernung braudhbar, und die fdweren
Kuaeln auf die vom Feinde Befesten Haufer
Beflere Wirtung thun. Die andere ihrer Ars
tillevie heifit Artillerie volante, wo dbie Des
bienung veitet, und bie Munition von Pfers
ben getragen wird. Diefe wird gebraudt,
der Kavallevie beftdnbig yu folgen, jene, um
Poften in der Sefdhywindigleit ju befeGen.
Meuerlich Daben bie Franyofen eine dritte
Arct diefer Artillerie eingefibre, wo die HAIf
te ber Dedienung auf der Laffette ded Sitils
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ded fist, und die anbere BAalfte Geritten ift,
jedoch Beim AbfiGen ihre Plerde weder Fops
pelt, nod) einem Pferdebalter giebt, fondern
jedet Dafet einen am Sattel angebraditen
Riemen feinem Pferbe in dos Gebif bdes
Stangenjaums, damit dag Pferd gany furg
biefem Juge im Kreife a la Hufar folge, und
nie feinen ‘Plab verdnbere. Der Sabel der
Actilleriften bleibt frets am Sattel Hingen,
bamit ¢r nidyt bei der Dedienung der Kanone
hindere, — Sn Sdyweden find neuerlich
gweei Datterien ober eine Vrigadbe rveitender
Actillerie ervidytet worden, — - Die Engs
(anber haben bef ibrer reitendben Artillerie
bem NRobre der Kanone eine foldye Richtung
gegeben, daf bie Kanone nidht abgeproit yu
terden braudt, —— 1798 madite man u
Diantirden den Verfudy, ein Artillevies
Etid auf ein Plerd ju feben. Dag Stk
lag auf einer Sattellaffette, fo daf die Wiiins
bung der Kanone gegen den Schweif bes
Plerbed gerichter war, Das Pferd ertrug
ben ©tofi, bden eine Ladung von 27 Loth
Pulver vevurfadhte; alé aber dag StidE mit
33 Loth Pulver geladen tourbe, warf der
Stofi bag Plerd ju Voden, und man Hatte
Mibe, eé wicder aufgubringen,

N o

Die Porte Thaifen ' deren e3 30 in Dredden
giebt, fubree ber Senator Lanbdsberaer, nachdem
er vomt Rathe bie Bewilligung und vom fonige
felbft bie Veftatioung daju erbalten batte, im
#pril 1703 ein, und diefes Privileainm blick audh
1729 bei ben Canbdébergifchen Erben. Bon der Jeit
an nabm ber Rath felbft die Beforgung fber fich.
Sm Jabre 1738 waren 12 Sdnjten, und fie bats
ten ibe Standawartier hinter ben Brodbanken auf
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ber Frauengaffe, weldhed vorber beim alten Rath
baufe, bann aber an die Greujlivdhe gefommen
war. T0egen Der Menge Standedperfonen {dafte
man bei Hofe 1717. s Sdnften, und 1710 inNeuts
fiabt 2 berfelben an. 1733 Yam ber @raf Morin v,
Sadyjen, von Parid nad Dreddben, in einer Pors
tes Ebaifs, Die von ywei Vferden mit bedectten
fopfen getragen wurbe. Die erfien Porte-Chaifery
n Sadofen, wurden 1703 in Leipsig cingefibrt,
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