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Belebrung und Unterbaltung,

Nr. Dregden, den 17, July 18004 70,

Regeln jur Echaltung der Sefunds

heit,

Wom Baben,

iy

“;:’ir:r tE niche die Nede von Binfilichen und

mincralifthen Ddadern, die in die Medigin
aehoren, fonbern vormn Waben bdes Kbrpers
in natiicliche, reinem Flufwaffer, welbes
alé Crhaltungs - und BVeforderungomittel dey
Sefuntheie nicht genug ju empfeblen iff.
an babdet fidh entweber im falten
ober {m [anen Vabe; bdas warme BVabd,
b, B, beffen SBarme die natdeliche Whrme
bed nienjchlidhen Korperd Gberfieigt, wird
nue Bei frantlichen Sufdllen unter der Leitung
eines Arytes gebrancdht, und wirde dem Mens
jdhen fin gefunden Suftande Nacheheil brins
gen, — Die Wirlungen Deider Arten
bed Daded find folgente. Dad Lalte Dabd
Gewirft Sufammenyichung bder Haut, und das
Ber BVerengerung der in ihr verbreiteten Gies
fafidyen, mwodurdy dag, in ibnen enthaltene,
Dlut mit Schnelligleit in die avdfern Sefdfe
nad) dem DHergen gurictaetvicben wivd; unbd
Dievausd ertiart fich die Defommenbeit und
Lag tiefe Cinathmen bei dem ervfien Eintrite

ing falte Waffer. Die grofern Sefafs leis
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flen aler bem Anbrange ded Blutes Wiber:
fiand, 8 triee Dald wicder in die Hautgefifie
puried, und mur hat man Eeine Gmpfindung
vor Xalte mebr, fonbern ed verbreitet jicly
erneuerte AWdeme Nber den ganyen Korper
und eryengt ein unbefdhreiblidyes TWohibehas
aen, fo daf man fich ungern wicder vom
Wafler trennt. Die Wivbungen bdes Lalten
Babes find alfo duferf wehlthatig fiir gefuns
be, robufte MMenfcheny aber Megen bes ans
fanglichen Andrangé ded Blutd nach den G
fiern efafen wird 8 folden Pecfonen fddbs
lich , bie an irgend einem Febier der Yunge,
Leber, Mily obder ded Sebirns leiden, oder
bie aud Hlter fdhwady find., — Daé laue
Dabd, b, b, cin foldhes, deffen Warme bder
natielidien Wirme des Menfden* gleich
fommt, wicft auf die entgeqengefelte Weife,
Ed [ocft das Blut fanft und magig von den
innern Theilen nad der Haut, wodburd) ein
angenchmer Reiy auf die Hautneroen entfieht,
bie mut ben Eingeweidencrven in BVerbindung
feehn, unb wedurd) alfo aud bicie woblthitig
afficict werben; jugleddy feist ed auch die eins
faugenbden Gefife in ThHAtigleit, Wegen der
Ableitung beé Dluts von ben innern Theilen
iftes Defonderd folchen Perfonen yu empfebien,
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