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Belebrung und Unterbaltung,

Nr. Dregden, den 17, July 18004 70,

Regeln jur Echaltung der Sefunds

heit,

Wom Baben,

iy

“;:’ir:r tE niche die Nede von Binfilichen und

mincralifthen Ddadern, die in die Medigin
aehoren, fonbern vormn Waben bdes Kbrpers
in natiicliche, reinem Flufwaffer, welbes
alé Crhaltungs - und BVeforderungomittel dey
Sefuntheie nicht genug ju empfeblen iff.
an babdet fidh entweber im falten
ober {m [anen Vabe; bdas warme BVabd,
b, B, beffen SBarme die natdeliche Whrme
bed nienjchlidhen Korperd Gberfieigt, wird
nue Bei frantlichen Sufdllen unter der Leitung
eines Arytes gebrancdht, und wirde dem Mens
jdhen fin gefunden Suftande Nacheheil brins
gen, — Die Wirlungen Deider Arten
bed Daded find folgente. Dad Lalte Dabd
Gewirft Sufammenyichung bder Haut, und das
Ber BVerengerung der in ihr verbreiteten Gies
fafidyen, mwodurdy dag, in ibnen enthaltene,
Dlut mit Schnelligleit in die avdfern Sefdfe
nad) dem DHergen gurictaetvicben wivd; unbd
Dievausd ertiart fich die Defommenbeit und
Lag tiefe Cinathmen bei dem ervfien Eintrite

ing falte Waffer. Die grofern Sefafs leis
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flen aler bem Anbrange ded Blutes Wiber:
fiand, 8 triee Dald wicder in die Hautgefifie
puried, und mur hat man Eeine Gmpfindung
vor Xalte mebr, fonbern ed verbreitet jicly
erneuerte AWdeme Nber den ganyen Korper
und eryengt ein unbefdhreiblidyes TWohibehas
aen, fo daf man fich ungern wicder vom
Wafler trennt. Die Wivbungen bdes Lalten
Babes find alfo duferf wehlthatig fiir gefuns
be, robufte MMenfcheny aber Megen bes ans
fanglichen Andrangé ded Blutd nach den G
fiern efafen wird 8 folden Pecfonen fddbs
lich , bie an irgend einem Febier der Yunge,
Leber, Mily obder ded Sebirns leiden, oder
bie aud Hlter fdhwady find., — Daé laue
Dabd, b, b, cin foldhes, deffen Warme bder
natielidien Wirme des Menfden* gleich
fommt, wicft auf die entgeqengefelte Weife,
Ed [ocft das Blut fanft und magig von den
innern Theilen nad der Haut, wodburd) ein
angenchmer Reiy auf die Hautneroen entfieht,
bie mut ben Eingeweidencrven in BVerbindung
feehn, unb wedurd) alfo aud bicie woblthitig
afficict werben; jugleddy feist ed auch die eins
faugenbden Gefife in ThHAtigleit, Wegen der
Ableitung beé Dluts von ben innern Theilen
iftes Defonderd folchen Perfonen yu empfebien,
St




die an byftecifchen oder hupodhonbrifdien Bes
fdboerden [eiden, und {iberhaupt alien de
nen, bie bad falte Bad nidht vertraaen Fins
nen. €8 gewdbhre eine vortreffliche Erquidung
nacdh vorbergegangenen Etrapagen.

Allgemeine Regeln bei vem Daden
find folgenbe :

1) Die fdidlidhite Tagedgeit dayu ift ber
Morgen, Fury vor dem FrihinE, und
ber Abend, tury vor bem Abendbrode;
mit vollem Wagen foll man fidh nie ing
©ad begeben.

2) Pat man fidh fury vorher fark beteeat,
fo muj ber Kirper fo lange rubig gebals
ten wevden, bis dbas Blut wicder rubig
Ui und der Schweifi fidy geleat hat, das
mit nidyt bie Sefabr untecdrickter Huds
binfiuna gu Befiirdhten iff. Sin biefer
Abficht yieht man ficdh audy nur lanafam
aug, damit ter Korper fHon in ber Luft
eine fdltere Temperatur annimmte. Peim
fauen Bade braudit man hierin weniger
angftlich gu fepn.

3) Bl man fidh talt Gaben, fo iff dabei bie
WBorficht ndthia, daf man vor bem Eins
tritt ind Dad guerft ten Kopf, bie Druft
und bie Arme mit faltem 2Waffer wafdt,
unb bann erfi bincingeht; man vermeis
bet baburd)y wvermehreen. Sufluf bLed
Dluts nad) dem Kepf und den Lungen.

4) Der Aufenthalt im Calten TWaffer barf
nidht fiber 5 — 5 Wiruten boucrn, bes
fonberd wenn dad Waffer (3, B. des
Morgens) betrachrlich Lalt iff. Sm (auen
Date fann man ohne Sdiaten ldnger
Bleiben.

5) Nady dem: Daden trodfnet man ben Kirs
per, uberveibt ihn fduell mit einem
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Stid Flanel, und Fleidet fid bann un:
verytiglich an,

6) DNady dem falten Vade if ein etwas
{duncller Spayleraang febe bienlich : aber
nach bem lauen Dade taugt diefer nicke,
fondern ed ift befTer, fich gany rihig su
Dalten, oder in eine aufbeiternde Sefell:
fdhaft ju aehen.

Robuften Menfdyen, mit tronen, ge:
fpannten Fafern, und dberhaupt Oei anbai:
tend tredner IWitterung, ift bas Baben vor:
giglich tienlidy s roeniger aber phlegmatifdhen
Wenjdhen mit laren Fafern, und {(berhaupt
Dei tibler, feudyter Quft.

Cine vdthfelhafte Angeige.

~n Dreéden wobnet ein Mann, welder
verfidhert, baf er aud quten Griinden in'el
nigen taufend Fallen gany anderd fdyreibe, als
bie meiften @ dbriftfteller in Deutfdland, ndm:
lich weber natidrlich, nod) unnatiiclich, tweder
gewdbnlidy, nodhy ungewdhnlich: der s fir
aebler Bate, leferlich, vorgiglidhy unbd wver:
teefflich yu fdreiben, dedwegen felbft diefe
Sehler vermeidet und feine Treunde bavor
warnt,

Derfrtbe meinet, of nodiede Biclen rvedit
nuilidh fron, vardber nadgudinfen, wie
Dicfed Rathiel ju (Bfen fey, und bGlof in
Diefer Abfidht fellet er 8 hier anf. @:
boffet gugleich, in bem Hufidfer cinen Mann
Fennen ju Levnen, ber fich gony dem Vefleifie
der beutfden ©pradie widmet und yu beweis
fen fabig ift, dafi der Auffieller tes Naths
felé rviditig umd qut fdeeibe, Gebdr und
Nadiabmung verdiene, aud unvermaeflice
Sriinde habe, fich fo fonderbar, wie oben,
audyubruden.
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Sehr anaenehm wilrde eg dem von Mor:
gen big Abend bejbdfrigten Manne feyn,
wenn Jemand innerbald eines- Monatd bie
Hufldfung in diefern Blatte mittheilen wollte,
bamit er nidit felbff gur Uebernehmung bie:
fer Stabe gendthige fepn diicfte,

Qleteorologifdhe Beobadytungen,

Der guricoelegte Juni war anfinglidh
beiff und nofi, wurde tonn aber vormaliend
trocfen und vaub, fo daf die Diicre auf fams
bigem und boher liegendem Voden twirklidh
fir Felds und TWiefewache Leine erfreuliche
Perjpeftive gab. S babe bei mir in Al
lem 13 trecine, 13 veranderliche und 4 naffe
Tage mit 545 Sran oder 16 2 Linien it
waifer Demerft, wovon 204 Sran auf den
Abend und bie Nadyt ded 2. fommen. Sin
thetmofcopifdher Anfidt waren 20 Tage nicht
unter 14 ° M., o derfelben nidht unter 37 °
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und 4 nicht unter 20 °, fondern darfiber.
Den hdhfien Seand, namlich Mittags, fand
i) amr 5, mit 24 ° R, bei 27 * 33 """ Bar,
und &S, 1; den tiefften aber am 19. mit 11°*
N, bei 27 "20 " und W, 2 1. 3. — Dad
Darvometer war ywar nicht fo unthdtig, twie
¢8 in den Sommermonaten geivbhnlich ife;
feine Ofcillation Getrdat jedodh nur 85 .
Deflen. bodifer Stand war am 3. Abends
27 " 87 " bei MUB, 1; der tieffie dageaen
ten 13. MWMittags 27 " o2 " bei 56 F. und
S, 1. Sein Medium ift bef mir fiie dies
fen WMonat 27 " 40 s e = Jn acvefop.
Anfiche habe ich 3 flare, 10 gemijdite und
g tribe Tege bemerlt, worunter 20 winbdig
und § gewitterhbaft waren, Der Wind ftand
vormwaltend an 5 Tagen aus &,, 4 €98,
4B, 14 MW, 1N, 1 NO. u. 1 SO, —
ittan am 3. Suly 1800.
"mitfd}ing,.
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Tie weit ¢ Menfdhen im Dreffiren ber
Hundbe bringen Eonnen, mag felacnbed B
fpicl beweifer.  Der ciniger Seit jeigte in D,
ein Frembder cinen {drearjen Epis; der Vie fel:
tenften Sunfiftacke, Ddie fe cn Sund preduciet
hat, obhne ben gerinafien Kebler machte.  Sein
Seer legte ein Spicl SHareen verfebrt auf bie
Erbe, licf 3 fremmde Qerfonen aué einem ans
bern Spicl Karten 3 verfchichene Blatter Herands
itchen, und an fich bebalten, Der Hund mufre
nun auf Befebl fend Herrn aud Demjeniaen
Eptel Karten, dad auf der Erve verfebre lag,
bieje 3 Vidteer heraudivden. Hbne viele Mm:
fiande, blof bursh'd Nnriechen bradte er dicf
it &tanbe. @ jdblte bdie Wugen auf 2 Wi

3 ™ .

feln, welche fein Herr geworfen, auf folaende
Art qufommen. &6 wurben Kartenblitter, wor:
auf arofe MWummern gefchrieben waren, gemifcht
auf die Erde gelest, und der Hund jog allemal
bicienige Mummer bervor, welde bei Sdklung
ber Auaen im 2Barfel beraudfam. So gab er
an, wie vicl Tage in ciner Woche und wie viel
in cinem Menat wiren; wie viel Fefftage in der
TWoche und wie viel i jedem Wonat,  Aud ei:
nem Alpbabet buchiabivte cv jedben ibm gedcbnen
Mabmen gujammen, und bdad it ciner e
ichreinbigfeit, Yic Bemunderung erreate. Obne
it fuchen, ging er allemal an ben Ort, wo dagd
Blatt mit dem Buchiaben laa, den er brauchs
te, unb Ve gefchal in einer folchen Orbnung,
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vaf mancher Sduliunge 8 ibim Faum nachges
than baben wirde. Tovsualich mufte man feine
Drthoararhic bewundern, weil bie NWabmenwars
fer aud ben achoervigen Budftaben jufammenae:
fest waren. 96as vie Bereunderung noh bebey
trich, war die beinabe canjliche BVlinbieit ded
Hunded. Sein Here Lich auch nie cincn anbdern
Sund i ibm, 5,

S ber Lepsiger Lufevatur s Fcituna wid bes
Giclegenbett emer febe jchasbaren Geleaonbeifos
Vrediat yon Pajor Fadpid in 1‘=,I-'.‘- ( bet
Caken ) der febr beberjigunadmerthe Wunich ges
aufert, vaf jeder Prarrer venm merfeurdigen
sorfallen in feinem Kirchipiele, (welche die Tras
bitien gemobnlidh in Furjer Seit durch Swfare
entficlit) ven Feucrdbranften, Ueberfdieemmune
aent, Fricaerifchen @Eretanifien, m fenem Ardiive
eine authentijche €riablung bantfidrithcdh nies
perleaen moae, sefent anch, ¢f fande fdh Feine
Gclegenbeit, fie brucken ju laffen.”)  Daraud wur:
de eine fddgbare Chronif ded Ored entfichen,
uand eine beilfame Anleitung  fir nadfolaende
Qfarrer und Oredobriafeiren, wic fich beide ba
feldhen Geleacnbeiten ju aemeinfchafelicher Thas
tiafeit §u vepcinigen hatten,
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Den Mudfatellermein durd die Lunft
nadigumadien, nimmt man von den blubenden
Mipfeln ded WVafilifum cder von diefem qr"'ftrmrl
Sraute einen Thetl, wobloetrodieter Hollunte
tluten el Theile, und acfiofenen .‘.n,rmm':r.-
fansen drei Theile, thut alled gujammen in ein
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Cackdien, Hinat diefed mitten in a2 Tab Wein,
st ¢8 jebm Taze (g vatin, und paeft unters
Dk von bem TWeine nihtd ab. @in ge pifegen
blop Sollunderbluthen daju g nebmen. Nan
mag cber das eme oder bad anbere wahlen 1]
g,_i..,fh
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am beften im Detbfie; da nan
vuber veraabren [affen Eann.  Unters
vep ik dad Faf o sesubalten, und rue cin
Eleined Yo Rurdh ben Spund bobren, twope
ein man ¢in Robrden von Wad hotberhodie fecky,

oamut der Mo badurdh veradbren Ednue,

CEdines langed Haar befommt man, wenn
man acht Loth lebendige Fliegen in eine gliferne
Netorte thut, ein Pfund Honig nebf jwei Vfund
guter, foifcher SNlch davauf aieft, icfed mit eis
nem poliernen Epatel wobl durch einanber vibes,
ailed roobl vevflcht, ¢d in warnem Sanbe dediils
vt tbm gulest cin ctivad Farkered aeuer gibe,
und mit diefer Fluffiafeir feine Haare anf encheet,
Cie werden fdon wadfen, — Dedaleidhen wenn
man gioge Slctrenwursel in Wafier Focht, und
& . ':"-"l"" ot o' - 5 T
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ber aare wird badurch befordert.

HUm die BWetten anf immer ver den Motten
s fidiern, tarf man nur geplilverte § eloquin:
fenn;, ODte auch Wild Ifu*m-.f bittre
Surbélein, Koloquintdpfel, Quint:
arfel, 'L-ur:;-.‘-.'.rftl. Teufeldfopre
und Paviddpfel qenannt werden, unter die
Bedern, wonnt bie BVetten geflopfet werben,
ftrenen,

*) Die Dresoner Anjeigen nehmen dergleichen Nadbrichten auf; und ein Jeber Fonnte alio biey bas

Geinige .-..-'I.‘J..Lf befordern,
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