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Relebrung und

Unterbhalfung

il

ne, Dresden, den 12, Auguff 1811, 60,

Jure
Gefundheltds und Lebenserhals
tungéfunbe.

Nad inﬁm Sinclair,

1. Gon ben feften Nahrungds
mittelm,

@h’: feften MNabrungémittel find e voryigs
lid, was dem thierifdyen Kdrper Wadhdthum
unt Stdrte giebt, und mad die taglichen BVers
lufte, dle er feidet, erfiist, Kein @egenfind
ber ®efundBeitéfunde verdient daher mebhe
Aufmertfameeit, jumal da der Nahrungémits
tel fo viele, ihre @igenfdhaften ju verfchieden
und fo viele Mifdungen und Jufammenfebune
aen Bler mdglidh find, Konnten alle Wens
fdhen mit einer cingigen Art von Nahsungss
mitteln fichy Eegniigen, wie ber berihmte Huns
dertjdhrige €ornavo, der englifche Willer
Wood *) und ecinige Andere, welde fich
durd) firenge Cebensorbnung Sejundheit vers
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fdhafrten, fo wilrdbe dbie Unterfudiung einfadher
und feichter fepn, Aber wer tdnnte bicf von
benjenigen, bie nidit dbnlide Bewegungds
grimde haben, fidh die Freuden bder Tafel ju
vetfagen, Doffen und erwarten? Wian mup
ber menfdilidhen Sdynadye fdhon ctwad nadys
fehen, geftatten, was man nidyt Hindern fann,
und fich degnigen, bei der grofen Mannige
jattigbeit von Nabrungsmitteln, weldhe die
Natur darbietet, die TWahl ju leiten,

Natur und Eigenfdhaften dber vers
fdyiedenen Nahrungémiteel,

A, Pflangennabhrung,

1) Sradte, Iwar find Obft und dhne
lidye Frichte auf unfern Tafeln faft cin Lus
vidartifel gewordben; aber urfpringlich biens
ten fle bemr Menfden aléd Hauptnabruna,
Man fann e in 6 Famillen abtheilen, in
Steinfrivdyte, Kernfeddyte, Friadite mit Lleis
nen Korneen, Beeven, gurbenartige Fridte,
und endlid) MNiiffe oter andre Frichte mit Hols
gigen ober yahen Sdyalen,

*) Seine cinjige Nabrung beftand in cincmt Pubbing von Mebl und Waffer, wovon er taglich brey
Vfund af, ohne irgend etwad dagu ju trinfen.  Er befreire fidh durdh) dicje Lebenéordnung von
ciner laftigen ®oblbeleibtheir, und erlangte feine Srafte wnd ruftige Gefundbeit wider,
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