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Unterbhalfung

il

ne, Dresden, den 12, Auguff 1811, 60,

Jure
Gefundheltds und Lebenserhals
tungéfunbe.

Nad inﬁm Sinclair,

1. Gon ben feften Nahrungds
mittelm,

@h’: feften MNabrungémittel find e voryigs
lid, was dem thierifdyen Kdrper Wadhdthum
unt Stdrte giebt, und mad die taglichen BVers
lufte, dle er feidet, erfiist, Kein @egenfind
ber ®efundBeitéfunde verdient daher mebhe
Aufmertfameeit, jumal da der Nahrungémits
tel fo viele, ihre @igenfdhaften ju verfchieden
und fo viele Mifdungen und Jufammenfebune
aen Bler mdglidh find, Konnten alle Wens
fdhen mit einer cingigen Art von Nahsungss
mitteln fichy Eegniigen, wie ber berihmte Huns
dertjdhrige €ornavo, der englifche Willer
Wood *) und ecinige Andere, welde fich
durd) firenge Cebensorbnung Sejundheit vers
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fdhafrten, fo wilrdbe dbie Unterfudiung einfadher
und feichter fepn, Aber wer tdnnte bicf von
benjenigen, bie nidit dbnlide Bewegungds
grimde haben, fidh die Freuden bder Tafel ju
vetfagen, Doffen und erwarten? Wian mup
ber menfdilidhen Sdynadye fdhon ctwad nadys
fehen, geftatten, was man nidyt Hindern fann,
und fich degnigen, bei der grofen Mannige
jattigbeit von Nabrungsmitteln, weldhe die
Natur darbietet, die TWahl ju leiten,

Natur und Eigenfdhaften dber vers
fdyiedenen Nahrungémiteel,

A, Pflangennabhrung,

1) Sradte, Iwar find Obft und dhne
lidye Frichte auf unfern Tafeln faft cin Lus
vidartifel gewordben; aber urfpringlich biens
ten fle bemr Menfden aléd Hauptnabruna,
Man fann e in 6 Famillen abtheilen, in
Steinfrivdyte, Kernfeddyte, Friadite mit Lleis
nen Korneen, Beeven, gurbenartige Fridte,
und endlid) MNiiffe oter andre Frichte mit Hols
gigen ober yahen Sdyalen,

*) Seine cinjige Nabrung beftand in cincmt Pubbing von Mebl und Waffer, wovon er taglich brey
Vfund af, ohne irgend etwad dagu ju trinfen.  Er befreire fidh durdh) dicje Lebenéordnung von
ciner laftigen ®oblbeleibtheir, und erlangte feine Srafte wnd ruftige Gefundbeit wider,
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Die Steinfridite, ald Dficichen,
Apritofen, Kicfden, Pilaumen, Haben ge:
wihnlich) ein weidied, faftiged Fleifdhy, das
fidh febr keicht im WMagen aufidfer; aber fie
find eben beéhalb mebr alg andre Erﬂdjtf ge:
neigt, fdnell in Sdhrung ju gerathen, wels
the , verbunbdben mit ifrer Sdure, oft den
Speifetanal veizt, fo daf Srbrechen und
Durdhfdlle entfichen, *)  Shre faulnifwidris
gen und erdfinenden Cigenfdhaften aber mas
dyen fie beim €corbut, bei gallichten Fiebern
und Berfiopfungen Heilfam. Deoh muf man
fie nicht dbermdfig geniefen und nur, wenn
fie vollfommen reif find,

Keenfeddhte, aléd Aepfel und Bir:
nen, find im @angen gewif weit gefunder
und heilfamer, alé Steinobft, &4 giebt fehe
mannigfaltige Avten derfelben. Wenn fie ju
villiger Reife gelangt find, baben fie einen
febr angenehmen Sefdymact und find, befony
bers gelodht, febr leidyt verbaulidh, oh ge:
noffen machen fie guweilen Vidhungen und
Sdure, — Die Pomerangen find eine
tiftliche, febr erfrifdyende, in Hohem Grade
antifcorbutifde und in gallichten Keantheiten
febr Beilfame Frudhe, die aber wegen ihrer
©dure fir einen fdwachen Magen eben fo
befdywerlich ift, als Srctnodft, — Die i,
tronen werden hauptiacklidy nur alé anges
nehme Wikrge Gei thicrifchen Speifen, befons
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berd bei Jighen, gebraudit, da ihr Saft dep
Nelgung gur Faulnif widerffehe. Man made
befanntlich aus dbem Safre Derjelben, mit 11;,-1-,
puckertesn QWaffer vermifdyt, tin.Setrint, dag
in bigigen und Faulficbern Heitfam'if. Aucy
ift derfelbe cin Hauptmiteel gegen bden Scors
but und bae befte GSegengift fiir Plangen
qifte,

Unter allen Frdditen find bdie Sricdhte
it fleinen Kdrnern gewif bie beflen
und gefundeften, und unter ihnen fteht bie
Weintvaube oben an, da fie gugleich ers
frijdhend , nabrhaft und faulnifwibrig if,
ABenn die Trauben vollfommen reif find, bes
forbern fie gany voryiglidy alle Ausleerun:
gen , und in Weinldnvern madit man jue
Derbfipeit oft mit gutem €rfolg cine Kur das
mit bei Berftopfungsbejdhymwerden, indem man
nidytern einige Pfund bdaven qenieft, —
Die verfdyiedenen Arten von Sohannigbees
ren baben, obgleich fie den Trauben nadftes
ben, einigermagen bie Cigenfdyafe derfelben ;
ibrigens aber find fie in ibren Wirfungen
unb den UnbequemlichEeiten, teldhe fie mas
then, den Steinfrichten &bnlid,

€Cen dief gilt von den Beeren, ald
Dimbeeren, Mautbeeren, Brombeeren, Vere
berisbeeren , Heibelbecren nnd den andern
Hrten von Vaccinium, bdie Befonders in Den
ndcdlidyen Landern fo Haufig genoffen werden.

*) @olite wirflich die Egenfdyaft der Steinfeiichte, fhnell i gdbren, ¢d feon, wad benjenigen,
weldbe ubermakia daven genicfen, Befdmerden made? Man médite behaupten Ednnen, bdof
prifofen, Phaumen und fosar cinige Kivfechen, felbft wenn fie véllia reif find, cine befondere
€igenfchaft baben, welche fie, rob genoffen, unverbaulicher macht, alé¢ Phirfchen, die nach Sin-
elair ungefunder alé Aprifofen feyn follen. Man bat im @egentdeil weit mebr Beifpiele von Uin:
verdaulichferten nach tem @enuife der lentern bemerft, ald fencr und anberer noeh weit fanreren
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wnd eidheer in @dbrung gevathbenden Frichten, 3. B. Nobannisbeeren,
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Qeine aber unter den Friditen aud biefer Fas
milie fommt den Erdbeeren, bufnbers
sen wild wadyfenden Tald : Edbeeren, gleidy,
bie eben {o n:tgr:m[}m unb fdmadhafe, alé ges
fund find, und bei verjdhiedenen Krantheiten
pefonders als Deilfam empfebien werdin, §.
. in ber Lungenfudyt, bet &teinfdmeryen,*)
{im ©dure im Magen nady ten Genufle bevs
relben gu verhiten, genieft man fie am befen
mit Mild) oder Rabm,

Die gurfenartigen Fridhte, ald
Melonen, Surben v, . w,, werden im Al
gemetinen fitr ungefund und fdwee verbaulidh
gehalten, Die Melonen madyen bei meh:
vern Bhitern Afiend, befonders bei dben Pers
fern, ein Dauptnabrungémittel ang, Jn Eus
ropa ifit man fie minder Haufig, und mandye
Menfdyen Eonnen fie gar nidt verteagen, bes
fouberd wenn fiz beim Machti;dhe mit anberm
Obfte genoffen mecden, S Frankeeidy ip
man fie gum Braten, uud bicf ifi allerdings
befer, — Gurfen find fehr [dhwee yu vers
dauen, und man hat Deifpicle, baf Wienfchen
fic durdy Erbrechen fo wicder von fidh gegeben
haben, wote fie biefelben adit und wvieryig
€ tunden verher genoffen Datten. Tenige
Menfdyen Ednnen fic ohne Efig und Oel, wos
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mit -man fie gewdhnlidh Berveltet , verbauen,

Wit Fleifchbriihe gefodht aber, find fie fehr
angenchm und leidit verdaulidy,

Die Kamilie ber N A ffe, moyu bie
Friddte des Nuiibaume, ded Kaftanienbaums,
bes . Dafelftraudyd , tes Manbelbaumd, bded
Pifiagienbaums u, [. w. gehdren, fdheint dem
Wenfden eing der erfien DNabrungemittel ge:
fiefert yu baben, Man gab den Namen ,, Eis
cdheln, ** bderen bie Sefdyidhte als der Haupts
nahrung vieler Bolter bed Alterthums, unbd
Befonders ber Acrbadier, gedentr, wabrfdyeins
{ich nidt blos der Frudyt des Eichbaums, jons
bern allen Fridbten bdiefer fubr gablreidhen Fas
milie **), und ed glebt nody Wilferidhafs
ten, Bei weldien einige derfelben fehr beliebe
find, 1) Alle diefe Fradyte find ywar fehe
nahrhafe, weil fie viel Oel enthalten; aber
ihre abiakeit madt fie gewdhnlih febe uns
verbautid), nund nue Menfdyen von fehr Praf
tiger &etundhelt tdnnen fich Haufigen Senug
beefelben eclanben. tat muf fie fehr wobht
fauen, mit Saly befieewien, um fie aufldsbarer
gu madien, und nue magig genicfen, tenn fie
verurfachen oft gefabeiiche Unverdaulichtziten,
BVellemmung u. f, w. 11) €8 giebt fogar eis
nige biefer Fridite, dle man nidyt geniefen

) Mandhe Menfchen aber vertragen fie nicht, und Andere nur mit Wein, Jucker und Gewiirgen.
Doch dief find wabrideinlich nur befenbere abmeidhende Eigentbumlichfeiten, und ed bleibt im
Allaemeinen wabr, vaf Eedbeeren wetk feitencr Unverdaulichfeiten machen, aid die meiften Steins

frﬂiht-.u

Yo Dic Frudt der Korfeiche Cquereus suber) fdhmects angenchm wie Safelniffe, und wird in

G panien haufig gendfen.
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bei ung bie Savtoffein.

£ S mandyen ®egenden Jtaliend genickt man die Kaftanien fehr baufig gerofict ober gefocht, wie

1) Aeryte baben beebachet, daf Dyffenterien jebr haufig find ju ber Seit, wo bie Naffe reifen; bes

fonters wenn fie gut acrathen.
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tann, ofne vorfer ihre Herbheit durths Fenet
gu milbern. *)  Am Gefien it o8, fie mit Sus
cer und Waffer gu froffen, um Piiddings und
Getrdnte (3. B. Mandelmild)) daraus ju
madhen.  Piftayien und Katao find wabhr:
fdeinlich unter biefen Fridhten dicjenigen,
weldye fid) am leichteften verdauen laffen, und
am gefundeffen und nahehafteften find, befons
berd wenn man fie leicht rdftet.

Man genieft die Frachte auf bdreierlei
Are; frifdy, aefodht und getrodnet, Wenn
fie vollfommen reif find, fo fann man fie uns
Bedentlidh rob effen, befonders im ©ommer, wos
fern man ihre Netgung, tm WMagen fauer ju
werden und gu gabren, nidt flcdtet; aber
man fann biefe Neigung febr verminbern
burd) Sufak von Jucker, Sewdryen, getftis
gen @etrdnten **), obder Milch und Rahm,
Durch dad Koden werden die Fridhte im
Allgemeinen verdaulider, obne baf dadurd
thre eviffnende und ecfrifdende Eigenfdhaft
geminbert wird. Dad Dorren madit fie
gwar minder auf(ddbar im Magen; aber fie
weeden badurd) weniger faner, jucferactiger
und nabrbafter, Felgen waren daber she:
malé eine Hauptnahrung der Athleten. Die
Datteln, die Frudt des Palmbaums, ei
ned der niplidhten Daume in der Welt, find
getrocknet cing bder Hauptnabrungdmittel der
afiatifhen BVbdlfer. Diefe beiden Friadhte ente
Dalten wabrideinlidh mehr ndbrende Theile,
alé {rgend eine anore.

*) 3. B. audh die bitiern Mandeln.

**) @8 giebt indek Wenfchen, die Frihte mit Suder, Semirjen ober Mildh roh geniefen, aber
burdpausd niche Wein und andege geifige Getrante dagn nebmen Fonnen, obne Befchwerden
fublen.

1) Sn England und Franlreich ift beFanntlich nur der Weizen Brotforn.
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2) Hi(fenfeddle, & Esin, B,
nen, Linfen, find wabrideintich, nady beh
Frudtbdumen , biejenige Mabrung, weld,
dle Wenfdyen juerft genoffen Haben, Diefe
Srichee find ywar febe fchinacEhaft und yiems
lich lelche ju verdauen, fo lange fie jung und
grin find, und felbft nadh ihrer villigen Neife
tinnen fie nodh yu Suppen und, mit Korn
vermengt, fogar yu Vrote dienen; aber dens
ned) find fie alé Nabrungémicte! nur von ein
gefdhrantter Braudybarteit, und taugen nur
fiir ftacle, Erdftige Menfhen, weldye fidy viel
Dewegung maden,

3) DieKdrnerpflangen find auf jes
ben Fall dicjenigen, weldye den Menfchen die
befte, veidhlichfte und gefundefte Nabrung qes
ben, Der MWeigen giebt unter ollen Ge:
treidearten daé Oefie Vrot 1), und enthalt
wabridheinlidh, nach dem NReiff, die meiften
nahrenden Theile. Er befteht aus drei Grunds
ftoffen, wovon jwei pflanyenactiq find; ber
britte aber, cine Art von Lrim (gluten), hat
alle Eigenfdaften thierifdher Stofe. — Die
Secfte liefert den Bewohnern meBrerer Lan
ber Curopa’s ble Hauptnahrung; aber ofs
gleid) bas davon gebacfene Vrot ylemlich
fdymacthaft i, fo ift's dodh weit fdhmerer und
unverdbaulicher , aléd Weigenbrot, Die Perls
gerfte (‘Perlgraupen) aber ifi fehr ninlich
$u Suppen und Kraftbriihen, — Bor funf
318 Jabren [ebte nody ein Wiertheil der Bev
wohner Srofbritaniens ven Hafer, der

al
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qudy tn mandyen Gegenten des” feften Tanded
pon Suropa ju Brote verbaden wird, + Der
Hafer wird fiir weit nahrhafree als Serfie
and NRoggen gebalten; aber er fommt dem
GRelyen gewif nidt bel, — NRoggen if
ein febr gewdbnlidyed Nabrungémittel in den
nordlichen Rénbern, deffen Bewobhmer diefe
@etreideart nidyt entbehren tdnnten, bda fie
fdpneller veift und den Einfluff eines raufen
Himmetefivihs befler ertrdgt, als Weiyen,
Rogaenbret ift gwar glemlich nahrend wund
woblfchmectend, aber bod) weit weniger leidht
ju verdauen, alg Welyenbrot, — Der Reif
lefert wabridheinlidh einer grifiern Wienge
von Menfden Nahrung, alé alle dbrige Ses
treidearten jufammen, €r werbient bilefen
Toryug durd) feine guten Eigenfdhaften. Er
{ii cin javted, ndhrendes, febr gefundes, {ehr
ltidyt jn verbauended Jtahrungsmittel, unbd
tann duieeft einfach gubereitet werten. Wlos
mit WafTer ober WMild) aefodht, ift er geniepe
bar, Eann mit andern Mahrungemireeln vers
mifdt und felbft yu Drote gebraudt werden,
bad aber nur bann gut wirtd , wenn man viel
Weigenmehl Hingu thut. — Waid, ober
tickijches Korn, ift ein Hauptnahrungémittel
im ndrdlichen Amerita und in Oftindien. Auch
tm fidlidhen Europa erbant man benfelben,
und braudyt ihn yu verfdyicdenen Wehljpeifen,
wie 3, B. ju der Polenta der Jtaliener. Er
ift fehr nahrhaft, gicbt aber Pein gutes Brot,
Eine Art von Brot gab ¢ fhon in den
fedhefien Seiten ber menfehlichen Sefellifchaft.
€4 hat Serdihmte Aerjte gegeben, weldhe dad
Brot file ein  ungefunded Nabhrungémittel er
Bérten, dad ~ geneigt wdre, im Wagen fauer
Ju werben nd ju gdhren 3 abev diefe Ves
bentiic)eiten find von Andern widerlegt wors
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bén, fweldhe gigleldh bdargethan Haben, SaP

Brot nidht nur nahrhaft, fondern audy notly

wendig gur BVerdauung fey, indem eé ald ein

feftes trodnes Mabhrungsmittel anbdere Speis

fen, Oble fich yu leicht aufibfen wicten, im

Maqgen aufbalte und dadurdy die Ecfdlaffung

bes Darmtanald verhite, Die Neigung ded

Broted, yu gibren und Aufftofen ju ervegen,

ift weit wenioer bedeutend, aléd bel anbern

Nabhrunadmittein aud dem Pfangenvelche, ta

es fdhon jum Theil die weinidyte Sibhrung
nberftanben hat, und gerabe vermdge jenet
Eigenfchaften ber Neigung, weldye thierifche
Nahrungéfteffe jur Fdulnif haben, entgegen
pivft. Man fann fAbrigend audh) ohne Sdb:s

rung Brot madhen; den Jwiebak (Bidcuit),

@5 crhalt fich nicht nur (dnger, fonbern ift
and fir cinen garten Magen leidyter ju vers
bauen. Freiltd ifi folches Brot weit Harter
und fihrever; taber ift der Gebraudy, den
Brotteig vorher gdahren gu laffen, wodurd
bag Bret leichter und weicher wird, allgemein
geworben, Wan Dewirtr die Bdhrung ents
weder durd) Sauerteig, oder duvch Dievhefen.
Dad fekte Mittel it in Srofbtitanien am
gewdhnlidifien, das erfte aber auf dem feften
Cande, — Dic NRinbe ded Brotd wird leichs
ter verbaut, alé die Krume, und altesd Brot
[eichter, als frifdhed; fdhwaryes leichter, als
weified, OO man viel ober twenig Brot effen
miffe, Hangt ab wvon dem Alter, dem Ser
fdyledyte, der tdrperlichrn Vefdaffenhelt und
ber Lebendwelfe, Jm Algemeinen tann man
fefifeien, daf cin vidytiged Werhdltnif beobs
adjtet werde, wenn man cin Drittheil Flelfd,
ein Drittheil Brot und ein Drittheil Pflans
jentoft ifit.

4) Wurgelgewdcdhfe., Wenn bie
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Menfden nidite auf der Srbe fanben, bas
ibnen Mabrung geben fonnte, fo mufiten fie
naticlidy in dber €cde nad) Wuryeln fudhen,
unbd eé gicbt unter diefen verfdhicdene, weldye,
obgleid) fie ben cfibaren Kdrnern nidyt gleidy
fommen , viele ndhrende Theile enthatten,
Dabin gehdren befonderd bdie Karteffein, cder
€rdbirnen, das befte Crfabmirtel beg Brotes,
cine gejunte, leidhte, gut verdaulidhe, fldr
fende *) MNabrung, die weder Sdure eryeugt,
ned) Tldhungen vecurfadht. **) — Hierher
gehdren audy die verfchiedenen Arten von
Riaben, welde wabifdeinlidh ein Haupts
nabrungémiteel der alten Romer waren, aber
febr Blabend find; ferner die WMobren, rothen
NRiben, Scorgoneren und eine Menge andes
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ver Warjelgetwvddife, ble yiemlidy leidht gu vers
bauen find, bie man aber felten al8 einyige
MNahrung brauden wird, Sn. den Landern
swifdhen den Wendelreifen geniefit man baufig
bie Wsuryeln ded Manioc, gefodit oder gerdflet,
und madit aué bem Mehie berfelben allerlei
Rudyen, Kafja vas Brot. — Werfdicdene
Wurgelgewdchie biencn nidt fowobl gur eis
gentlichen Nabrung, als jur Wileye der Epels
fen; babin gehdren befonders bie Swie:
beln, welde fehr viele ndbrende Theile ents
balten, auf bie Darnausleerung ftart wirten,
ben Edjleimauswarf befdrdern und Defonbers
pilegmatifdyen Perfonen, deren Magen eines
Reigmittels Gedarf, gu empfehlen find. 1)
Sineblaud), Sdalotten, Laud, haben gleidhe

*) Db aber vie Kavtoffeln allein, obne Sufat von andern MNabrungémitteln, fir Menfchen, bie viel
arbeiten , gcnugen Fonnten, midite fich febr bejweifeln laffen. Der gemicine Selander , Deffen

Dauptnabrung jie find, jeichnet fich jrear durch @efuntheit aud; ab

er er arbeitet auch mweit weni

ger, alé cin guter Urbeiter in andern Gegenden ®rogbritaniend. — Diye Bereitunadart der Kar:
toffcin tft niche gletdhgultia. Wenn man fie gewafden, gereiniget, bie Anaen und die Erde wegs
gefchafit und fie gefdhabe bat, weiche man fic eine Seitlang in frifdied Waffer und laffe fic dann
fo fdnell alé moglich in einem bedeckten Topfe Focben, und iwar die grofien abgefendert von den
fleinen. Wenn fie genug gefocht jind, gicht man dag Waffer ab, und fellt den aufgedectien Topf
ang Feuer, bi¢ tic Sarcoffeln wobl getrocknet find.  Alédann bringt man fie, leicht mit Galy bes
fivcut — menn bad Waifer, worin man fie gefodt bat, nicht fchon acfalyen war — auf den Tifdh.

**) Man glaubte bisher, dic jungen, nidt véllig audaewadhfenen Startoffeln waren [dadlich, und
biclt ¢8 fur nothig, den Genufi derfelben durdy allerlei BVoriichtémagregeln gu verbiten; feit aber
der teutfdhe Arye D, Pfaf durch rlizlmiﬁ:l;-: Unterfudbungen auégemittelt bat, daf die Sartoffel in
Feiner Pericde thres Wadhéchums fehadliche Befiandebeile entbalie, Fommt man immer mebr von
jenems grundiofen Worurtheile jurdd, welded wabrid cinlich daber entfianden ift, daf man bre
Wirkungen unveifer Fradhte audh den jungen Kartofeln juichreiben ju miffen glaubte, obgleich
¢8 widerfinnig if, bei ciner Wurjel an Grade der Rei fe qu denfen.  Hat man junge Mobren,

junge Mitben je alé etwad Unreifed geflirditer 2

1) Mit cinem StiicFe Brot und einigen Swiebeln in der Tafdhe fann der Berafdotte jwei bid blrei
Tage nach einander reifer und arbeiten, obne andre Nabruna ju fich s nehoen. S Franfreich

pficat man nad) Ballen und ermidendsen Anfirengungen Swichetfuppen ju fochen.
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Giqenjdhafter: * Auehy der Meervvettig ges
port hiether, ben man Bejonders, wie ben
&enf,, broudt, um die Fleijdipeifen verdaus
ficher ju 1nachen.

5) Kddyenfrduter und SGemufe;
s bat ywar Menfdyen gegeben, die Heu
und rohe Keduter gegeffen Haben; aber von
diefen Senberbarteiten abgefehen, ifit man
wohl faum anbdere Krduter voh, als Lattich,
Sellevi, Kreffe, Kevbel, Cichorvien und Sauerr
ampfer, aber audy diefe nur alé Salat, mit
€aly, Ocl und €fjig, Jm AlUgemeinen laje
fen fich biefe Krduter gefodht leidyter vers
bauen, alé vob. 1lUnter ben fbrigen Kidhens
friutern werden die Kohlarten am haufigs
ten genoffen.  Dlumentohl und Welfdytvaut
(Drocoli) find. die gefunbefien Arten, Dex
gewdhnliche Kobl it unverbaulich, wenn ev

nicht febr weich gefodht wird. Artifdhocfen,

Spargel und Spinat *) find gute Semiife,
leicht yu verdauen, und gdhren wenig im Wias
gen, = Der Portulat (pourpier ) ift eines
ber angenehmften und gefuntefien Keduter, —
Aber teines diefer Krduter fann filr fehr ndbe
rend gehalten werdben, und fie find, fcheing eé,
urfpringlidh, in ben frdbefien Zeiten ber
menjchlichen @efelifchaft, nicht yur Nahrung
gebraucht woeben, ©ie find nidt nur ming
ber leicht 3u verdauen und weniger angenehm,
alé die Fricdhte, Korner und Wuryeln , fons
dern ¢4 haben aud) mehrere derfelben giftige
Cigenfdhaften , deren man fie nur durd) eine
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Befonbdere Art bes Anbaued und durch grefe
Hige beraubt. Sie mhffen daher immer fehe
qut gqefodit werden, und fo viel alé mdalich
Bei bem Dampfe fiedenden Tajfers.

6) Pilge., Diefe Pflangengattung ents

" BAlt fehr viele Arten, Die Pilye, weldhe in

ben FRaldern und auf alten Triften wild
wachfen, find weit tdfilicher und {dmadhafs
ter, alé bie BAnfilich in @drten erbanten. Die
guten Pilge find fehr nabebaft, und haben
viel von den Eigenfdaften thierifdyer Naly
rungéfioffe. e find indef nidht leidht gu
perdauen, und man fann wobl mit Haller ane
nehmen, dag fie, felbft wenn man fie forgfals
tig audgefucht Dat, immer eine verbadhtige
und gefdbrliche Nabhrung find, — Die Tr i f:
feln, eine Act von untericdijdhen. ‘Pilyen,
und die Mordheln, bdie man gewdhnlid)
nue jur Erhdbung ded Woblaejdmads dev
Epeifen braudt , find Wweit” weniger ju
flechten.

— &g gieht nody andere Pilangenfioffe,
beren man fidh) in verjchicdenen Landern jurc
Mabrung bebient, die aber unter feine der
pbigen Kiaffen qeftelit werden tinnen, Dabhin
qehdet 3. B, ber Drotbaum, deffen Fridite
die €igenfbafen der meblreihen Kbrner has
ben. Ferner ter Sago, welder aus dem
Marte cinee in Ofiindien fehr gewdhnlidyen
Palmenart gewonnen wird, Sn fuiner Heis
math ift er ¢in gerwdbnliches MNabrungsmits
tel; bel uns aber Graudyt man ihn nue fie

*) %nbere jrvcifeln, ob vom €pinat fich dief ribmen laffe, und alauben fogar, daf er etwad giftiged
babe, baé man nur durch forafaltige Subereitung unjchablich machen Linne.  Man fell ibn nems
lich aehdrig reinigen und anélefen, alébann im Waffer feirell abfodhen, auébdriden und in frifched
Waffer werfen, al¢dann aber mit guter Fleifchbribe ein Vaay Stunden lang fochen und, che man

bn ift, nod cine dalbe Stunbe gelinde auffodhen faffen.
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Krdntlihe und Sencfende, ba man fehr nahes
bafte Suppen bdarvaus bereftet.  Audy der
Salep gehbrt hicrher, bder in der Thrbei
und in Perfien aus civer Art von getroknes
tem Knabenfraur (Orchis) Bereitet wird,
bag aud) unter ben Edltern europdifdyen Hime
meldftrichen wadft, aber hier wabrfdeinlid
weder fo bi€, nod) fo gut iff. G enthale
febr viel Nabhrungéfioff, und (&t fich fo [ange
aufbewabren, alé man will, — Das ié (4 ns
bifde Mood, bdas wir nur alé Arjenel
gebraudgen, ift den Séldndern ein MOfilidyes
Nabrungémittel, Sie bereiten daraus mit
Milch eine fehr angenehme und ungemein
nabchafte Speife,
( Die Fortickung folat.)

e

B o f

Litecvatur,

Viblifdyes Cehrbudy der dhrifitichen Religion
file bie Jugend, von M. €hriftoph Syohann
Sottfried Haymann, NRettor der Annens
fdhyule ju Dredden, Dresben 1811. 8,

Der wirbige Greid und Berfaffer diefed Lehes
budh$ bat feine faft funfiig Tabre bindurdy dber
bie Religionslehren gebaltenen Vortrdae in demr
felben gletchfane nicdergelegt. @r nennt ed bibli:
fcbes Lebrbuch, weil er alle in demfelben aufges
fiellten Religions - Vorfelunaen aue Stellen der

Bibel berlcitet und mic Stellen der Bibel belegs.

Sn Reiten, wo man nur felten ein Buch dber die

wichtigften Angelegenbeiten ved SHerjend und ver

bend ju Matbe giebt, dad von fo unverfennbar
beilfamen Einfnf auf Sefinnung und Wandel if,

i
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Anetbdocte..

Jn bem RKreiege, bder poifden Spanien
und Portugal audbrady, alg der Deryog von
Braganga die portugiefifde Monardhie (164r)
bergeftellt hatte, plindertn die Portugiefen
tas Dorf Tratqupos, und lieflen, als ber
Deerbaufe fidh entfernte, eine Sdhildr. ache
jurief,  Der Soldat vertried fich die Seit
bamit , auf eciner verftimmeten Suitarre ju
fpiclen, @in Spanier aug dem geplitnders
ten Orte, dem bder unangenehme Ton miffiel
ging Bofiidy yu der Sdildwade, Hat fich bie
Suitaree aus, und als er fie geftimme Hatte,
gab er fie dem Portugiefen jurdcE mit den
Worten: Yent ifE fie geftimmt,

AT - L L |
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und cinen Edhan von WMenidenfenntnif, tief eins
greifendem BWeobadbeunadacifie und Fraftiger @rs
munterung ju allem Guten und jeder wakren Tus
gend enthilt, Fann ein Wink nidhe fur Ungeit Fom:
men, ben eine mehr ald funfiiaidbrige Erfabrung
mit Unbefanaenbeit und Anforuchelofigbeir gicht,
und jedem dad Gute licbenden Cefer Religion und
Bibel theuer madhen muf, Der Herr Verfaffer
wanfcht, dag fein Leproudh Beifall, befonberd in
ben €dulen ded BVaterlanbed , erbalten mdéges
und man wird diefen Wunfdh nicht anmafend nens
men , da er aud cinem dad Gute thitia forbern
wollenden Derjen entfpringt. Selbft ald Cekrire
Fann und wird das Bud denen von Nuken feony
bie fich privatim mit den biblifchen Anficiten reliz
giofer @egenfidnde vertraut machen wollen. ***
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