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Delebrung unbd

Unterbhalfunaga,

Nr. Dresden, den 23, September 1811,

Fure
Gefundheitds und Lebensderbhals
tungsfunbde.

Nach Sebn Sinclatr,

11, @ ¢t v & n € ¢ 16,
C Echlng. )

Allgemeine MNegeln Nber bas
Setrante,

1) 9:8“- viel muf man tdalich an Getrante
genicfien? WMandye Menfden trinfen aud
Grundjal oder Gewohnbeit fehr viel, andere
febr toenig.  Deided hat feine MNachtheile.
€in junger Menfdy von guter Sefunbbelt
Batte fichy, i) weif nicht warum, gewdhnt,
bei Tifdhe gar nidht gu trinfen, Eine Jeits
lan§ iclt cr 6 ohne Nadtbeit aus, endlich
befam. er cine febr vothe G fihtsfarbe und
iber den ganjen Korper einen feorbutifchen
Ausfdylag; aber fobald er wieber anfing beim
€ffen ju trinken, ward et nadh ciniger Jeit
Wwizder geheilt, Dagegen hat man aber auch
Deifpicte von Menfdyen, bie fich aewdhnt
batten , tdglid) eine ungeheure Wienge wvon
Getrdnten ju i gu nehmen, und fich fehv
Ubel babei Befanden, o erpdhlt mon von
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einem DMatrofen, ber tdglidh Gid yu adht Sals
fong (32 Kannen) trant, aber bald eine uns
gefunbe Facbe befam und entlich am Sdylage
ffacd, Das merfwodedigfie Beifpiel bdiefer
Art aber qab ein Lamburgifdier, in Lonton
angejfiener Kaufmann, Mamensd van Horn,
ber walirend eines Seitraume ven dret und
pwangig Jabren alle Tage, nur jwei Tage
audgenommen , den Abend in einem Kiubh
gugebracht Datte, €2 it erwicfen, bdaf e
allein wdabrend dicfer Ieit 33,688 Flafden
rothen Portwein getvunfen hat, aljo jeden
Abend 4 bid 5 Flafdben, S ftard vor fels
nem funfyigiten Jabre, und wabeidheinlich
bat dieje Sebendordnung viel beigetragen, fein
Leben abyuliicyen. Sm Allgemeinen ift e
weit fhadlicher, pu viel, ald ju wenig ju
trinten, €ine geringe Menge Getednte fins
bet immier Plak in den Sefdfien; aber eine
fibermagiige Wenae muf fie nothwendig nbers
laben, €in bevdbhmter Arye behauptet, wenn
man tdalich andevehald Pfund fefte Dabs
rungémitiel gendfle, fo milfite man ein Pfund
Wein cber BVicr und ywei Pfund Waffer gu
fidh nehmen, Freilidy werden Viele findben,
baf wan ju fparfam gumefle, wenn man xur
bas doppelte Sewide der feften DMabrungds
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