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SBeantwortung bder grofem Frage: ob bie Wabl bes Bie-
babes qleidhaititiy fev? Der geite Abfchnitt befdpaftiat
fih mit ciner Topegraphic der Jnfel und Befdyreibung ber
Anftalt felbft,.

Durd) BVogels unftecblidhed BVerbienft, rocldyer im

SNabre 1794 bdad Secbad ju Doberan begrimmbete, wird
man thalih mebr von ber beilbringenben Wirfung der
Scebidber dbergeuat und eé follte faft uberfluffig fcheinen,
jet nodh von neuem bavauf aufmerBfam madyen ju wols
lens ba jeboch feit diefem Seitvaume von 1794 an Deutfd)-
land allein 16 ncue Seebiber begrinbet Bat an feinen
torbs und Oftfectiften und jdbelidhy nodh newe begriindet
werben, fo fdyien eé dem Deren Vecfaffer gwedmafiig, dbem
Wunfdye BVicler zu entfprechen und biefe Peviode mit ¢iz
nem neuen Weefe  dber Novdesney inébefonbeve zu bes
veichern.

Der Herr Verfaffer fpridt dber jeded Kapitel mit
GeindlichEeit und leidhter Auffafjung fiir Jeben, weldper
WBelebrung und Nuéen daraus zu fdydpfen gefonnen ifi.
Sn biefer Beitfdhrift fann nuc ciniges Wenige von ben
Wirfungen des Seebabes im Allgemeinen und von benen
von Morberney im Befonbern erwabnt werben,

Das cigentlide Wickfame der Seebaber ift bishex
meiftens verfannt worbin; cinige Aerste fudpn es eingig
in ben demifden Beftandtbeilen, anbdere fhdsen 8 blof
als Falte Baver, ein britter [dreibt bdie Wirfungen bem
elebtrifchen Ginfluffe u, ein viecter dbem Wellenfclage, ein
finfter fudgt in ber Jobine bas eingig wirkfame Princip,

Der Arit muf fedbft pecfonliche Bebanntfdaft mit
bem Meere madien , felbft an Ort unbd Stelle becbadyten,
um mit vollEommener Uebergeugung gu erfennen, wad bicfe
bobe Wickjambeit begrinbet.

Die reine und belebende Luft am Stranbe bed Mees
red, bie fid fo angenchm atbmet unb cin allaemecin erquit-
Fenbed Ghefibl ervegt, bie ftorfenbe MWicfung ber falzigen
Mellen, felbft daé Trinten bes Seewaffers, bauptfadlid
in @trofel = Leiben und Bevfopfungen, vermebrt ald Mit=
wicfung ber inneven Beftandtbeile bes Seewaffers den beil-
famen Ginfluf um vieles.

Boryuglidhe MWickfameeit bed Secbabes im Allgemeinen
find Kraftigung ded gangen Organidmus, hauptfadlidhy des
Bafer= und Neroen = Syftems, aufldfende Kroft bei V-
ftopfungen aller Art, Frdftige Ginwirfung und Umftalts
ung beé Eranfhaften eymph = Syftems, hauptjadlidy bei
Ctrofeln, YodEt widtis 6ei Ridrats - Bevunftaltungen,
bei Sungen = Gatharven und dberhaupt Leginnender Digpos
fition gu dyvonijdhen RBungenbranheiten, vevalteten Partnads
ign Audfdlagen, Folgen ber Sdwadung nady gu grofen

Geiftesanfteengungen und Edrperlichen Fatiguen, Edfteoerluft,
Berflimmung bed Serven - Syftems , wic 3 B. nervdfen
Magenframpf, nervdfen Kopffdmers, itteen ber Glicder,
2dbmungen, dronifthen Hiftroeh, felbft dem peinliden Ges
fichtéfhmerze undb anbeven mebreven, wordber im Wecke
ausfibelidh aefprodien wird,

Audy prophitdtifdy wickfam ift bas Seebad bei viclen
Keankheiten, wic 3. B. UAnlage su {dwidenden Krankhei=
ten aller Avt, Hauptfadlich aber aegen bie WUnlage ur
Bilbung Ricdratdverfrimmungen aller Art. Tede Mut=
ter, beren Sinber ecinenm garten, aracilen Sorperbau unb
ecinen zu biefer Difformitat leidt inclinivenben Habitus ba=
ben, Bann bem brobenben Feinbe nidyt Ecdftiger begegnen
und bie Woblgeftalt ihrer Kinder fidern, ald durd) fleif=
igen und wicderholenben Gebraudy bed Seebabes,

Dic Wabhl ded Secbabes ift nidyt gleichailtia, foroohl
in Hinfidt der Cigenjdhaften, welde die Krantheit exfos
bert, alé audy in ber Lage bes Secbabed felbfts alfo bas
Seeraffer an fidh, ber Stranb, bie Atmofphdre und dasd
Fervain,  TBad ben Giebalt bed Seowaffers betrifft, fo
enthdlt das Shdmeer mhr Salg ald dad Nordbmeer, rwe=
niger ald beide die Oftfecs bic Lage ded Secbabdes berubet
auf binveidjenber Entfernung bed Babes von der Dind=
ung ber JFiiffe, um gegen Weimifchung der fifen TWaffer
au fdiaen, Reinbeit dbed Seewaffers obne Sclamm und
@dymuz, Ebbe und Fluth crhalten vegelmdfig ben [donen
und Fraftigen Wellen{dylag. Dev Steand fefter, fanbigere
SBoben, frei ven Steinen und Mufdeln , alimbhliches Ab=
baden bed Wferd obme Ticfem, ganglide Gefabrlofigheit fie
bie Babenden,  Atmofphire ftetd frijche Secluft, unges
mifdt mit bunftaefdpodngerter Landluft und frel vom vees
peftenben ®erudge, welder fidy bei ber Faulnif bes Sees
tanges enfwickelt, milbe, erquictende und mbglidft qleidye
mafiige Semperatur dev Atmofphdve, vor allen Dingen ei=
ne tein infulavifde fage. Tervain angenebm und fo ges
legene Umgebungen , baf folde jur notboendigen Edrperlis
dhen Bewegung in freicr Seeluft fidh) eignen.

@Ein CSeebad, wildes allen diefen Anforberungen ent=
fpricht, muf man mit Redt ald cin Friftig wirtfames
Deilmittel betvadten, unb foldyed finben wir vorzugdmweife
im Storbmeeere, biefes davabterifivt fidy burdy ftarfen Salgs
gebalt, Gbbe, Fluth und daburdy Eriftigen Wellenfdiag.
Dag mittelldndifde DMeer bat zwar ftavferen Salzgehalt
alé basé Morbmeer, mangelt aber an eigentlider Ebbe und
Fluth und befbalb an Erdftigem Wellenfchlages die Oftjee
pat baé wenigfte Saly von beidben und mangelt ganglich
am cigentlichen TWellenjdylage, ausgenemmen wenn die See
fdemifd ift. Ale bicfe Griande gebdrig cowogen, dbers




