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' Bldtter fiir Litevatur nnud Hildende Sunft,

hberausgegeben von ThH, Hell.

———— T

Mittwod, am 7. Februar 1838,

Dresben unb Leipzig, in Commiffien ber Arnoldifhen Budhhanbdlung.

| Ambna ober bas ficdherfte Mittel, den weiblidhen Kor:

per fur feine naturgemafe Beftimmung zu bilben und
gu Fraftigen, nady ben Grunbjisen ber Anatomie unbd
Aeftbetif und burd) 86 Figuven eridutert fir Acltern
und Ericher, welden bas MWobl ber Fugend wabr:
baft am Herien licat, von Dr. 5. A, & Werner,
Ricutenant an ber Monigl. Sadf. Armee ¢, Dredben
unb Leipzig in der Arnoldijdhen Buchbandlung, 1837.
101 8. &.

Echr pafiend und wabe ift bad auf Bl 47 ge
wiblte Motto: ,,Dec fhonfte Stern, die reinfte Probe,
tas glangenbjte Juwwel im Srange bes Lebend , bleibt cwig
bie edyte MWeiblichleit, wenn Geift, Sdonbeit und Gra:
ke fie aieren.”

Der Here Vevfaffer oben angepeigter Sdrift bat in
fetnen  niglichen WeeFen vedlidh file Grfiillung jenes
Motto's geforgt; dbaber beherzinge und befelge man feine
Worfdyriften , roclches man gethan gu baben, gewifi nie
beveuen wird, und baber fann er audy, wie B. 69 in ber
angefubrien Schrift gefdyehen, mit Fug und Redit fagen:

| Rt Scdionbeit und Neidhthum , nidt Jugend erlan:

gen tm Augenblicke des Crdyeinens bdurd’s ganze TWelt:
all fo bleibend bie Here{daft, als Anmuth, entbebree fie
aud) alles Sdhmucs.”

Wer fidh irgend im Reiche ber Wiffenfdhaften cin
Bady ; wie 3. AWintelmann bie Kunft, Lavater
bie Phyficgnomit, Gall die Schadellehre u. a., irgend
einen Jiveig mit Luft und Liebe wahlt und felbigen ver:

)
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folgt; bem fann ¢8 nidt feblen, baf er darinnen audy | Meize gu verleiben, nein! fonbern fich anftanbig su be

etivadé Giediegenes Letfte, Diejed nun ift ber Fall bei bem
$eeen Dr. Werner, bereitd vibmiich befannt burd) fein
Werk: ,Das Gange der Gymnaftit” und ,,Gymnaftie firy
bie weiblidhe Jugend,” _

Eé wird wohl — foviel dem Meferent befannt —
Eeine Mation in ber Welt cin Bud) aufzureifen verms:
gen, — wenn fdjon eingeine Theile aus der Gymnaftie
= weldheé bas Gange, fo wie Herrn Dr, Werners
ek, umfafite.  Alfo audh bier bat wieberum ein Deut:
fdher bie Babn erdfnet, —

Griedhen und Romer bielten befanntlidy viel auf bdie
Huebilbung bes Kdrpers unbd fudhten das ©dine mit

bem RNuliden zu einem. Fabian won Auers:
wald beadytete blof die Ringfunft und der wadere Aryt
Dieronymus Mercurvialis war ber Erfte, weldyee
fich in feiner Arte oymmnastica damit befdhaftigte, wel:
diem nadyber Mebrere folgten , weldie man in bem cefts
genannten Budie ded BVerfaffers Seite 21 aufaezeichnet
finbet; allein alle biefe Werfe — fo wenig fie aud) ims
mer gu veeadyten find — befdaftigen fidh nur mit eins
gelnen Zheilen ber Gymnaftit.  Allein Werner bleibt —
joviel Meferent evinnerlich — der Erfte, weldher alle
Zheile ber Gymnaftif gufammenfafite, und felbige im
angefibrten Buche vereint, ywar Fury, aber granblidy
bebanbelte,

Bisher verbreitete fich mebr Zbheorie, ald Prarls
uber diefen Gegenftand , mit Ausnabme deffen, wad beis
nabe vor einem balben Jahrhundert der wackere Beng,
Gutémuths, BVeith u. a. in Sdynepfenthal fir eins
selne Theile biefer Wiffenfchaft praftifd) thaten; allein
an eine weibliche Rdrpevausbildbung wurbe immer wenig
gebacht,

Der vortheilhafte Ginfluf, welden aber felbige auf
bie gange librige Gpodie bes MWeibes bat, ift unverfenne
bar, indem felbiges — wenn gleid) nieht gum Kriege unbd
anbern angreifenden Strapaken beftimmt, — body cines
ebenfo gefunden und geftarbten Korpers, als der Mann
bebarf, ba baffelbe fo mandien Bejdyoerden unterworfen
ift, benen eine {dywadyliche Gonftitution unterliegen wiirbe.
Nidt blof Tangen, Singen und gertigheit auf biefem
ober jenem Jnftrumente, vermogen allein ben Frauen

nehmen, Anmuth in die im gewobnlichen Ceben fo hHlu-
fig vorfommenben Bervichtungen au bringen, ift eins
nehmender, alé fencs, und bei fberfommender Gefabr
nidyt den Kopf gu verlicren niglidher.

#Bergif nidt ben Gragien ju opfern!?” empfabl
Sofrates einem feiner ©dyiiler, und: ,,Berliere nicht die
Geiftesgegenivart, wenn Du in Gefahe Bommit! " wief
Ghivon feinem Adill u.

Mit wabrer Sadyfunde, in einem faflidhen, lidye-
vollen Styl, finb nun biefe Wabrheiten von dem Berfaf-
fex borgetragen worben , und bleibt daher nid)ts mehr pu
winfden ibeig, als bap biefe Sadie immeg mebr unb




