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Lic]qt, Luft und Sunne gini:l tarlien Geufa].tr.:n.. Zu L]EE:I'IEI'I cler an fals::-h verstan::lf:nef- Kultur
krankende Menseh 5{1:}1 zuruc n mull. In seinem Freﬂuftbuc!‘; z,e;gt _], P Mﬁ].la;-r nun, wie jeder-
mann und zu jecler Ja]'-reszei den einfachsten Mittﬂlnﬁ die die Natur in verschwenderischer
Fille ::Iar]:-ia:t-:t. zu diesem n ichen Born der Gesundheit und Lebensfrende ;fela.nﬁ:n kann.

Mft zahlre;chen Ahbilclung l:l einem wirltungsvuﬂcn.. vﬁﬁrl:ig’en Umschlag‘. Kart. M .

HEDWIG HAG

UND SEELE DEI

e von H n.:dwiu' Hag’cmatm E::E'rl;i ndete deutsche Mensendieck-G stik nimmt
unter den mamu'gi:aﬂl‘u:n G}'mnastik-Systcmcn den ersten Platz e ler werden
urﬁtmulig unter Darhictung’ eines L{cradezu Llass;aclmn Bifdmarw 1e Grund-
satze dieser fuhrenden Gymnastik niedergelegt. Wer den prach{iln Band in
die Hanr:l nimmt, winscht thn zu besitzen.
Grﬂ!:’u ktav, M!I.t 70 zum Teal E‘anzﬁeitiﬂen Ahl‘:imunﬂen und t'{:ﬂt‘l'!iﬂﬂﬂ‘l
Umsch'aﬂ von Prof. Lu::lw;f_f Hohlwein. Kartonert -

VERLAG GRETHLEIN & CHMIN LEIPZIG UND ZURICH




