M 292 16. Deyember 1893,

FEJttn Spamer in Leibiin.

[51722]

ad perfanbie Beute folgenbed 48, Runbds |

{Greiben 1893;
Leipzig, den 14, Degember 1893.

Ll

Jan ber erften Diilfte bed Januar gelangt |

gur allgemeinen Werjendbung, frebt jedody feit
und bar fdon jelt zu Dienjten;

Die didtetilde HKiide.

it befonberer BVerndiidtigung

Der Didt und der phyfikalifden
Seilfaliforen
bei Wagen- u. DarmBrankheifen, WVini-
armut, 2Nervofitdt, Korpuleny, Herjhrank-
fetten, Rheumatismus, Gidt u. Sudier-
krankbhett.
— Wiir Werste und Laien. —
Bon

Dr. m-d. Pisque,
Stabfargt d ¥, Rreifargt o, D, Ehefarzt ber
ennung ,von immermannjde Raturheilanfialt”

au Ghemnif.

Snbalt:

il

Sorbemerfung.

Didtetifde Side.

I. Widytinleit ber DHdL.

I1. ;1ll_]'_ﬂllll1l?r!'il:t;.u|1-,3 und Ndhrivert unjerer
Spetjen.

Berdauung und Stoffmedifel.

MWelche phyliologifd-vidtig
gefepte Mabrung follen
nehmeny

. Maturgemife Did
Berbaulidifeit ber verjdiedenen Mahrungsds
mittel.

Bermehrung der Verbaulidyleit ber Nab-
rungdmitiel burdy ifre Hubereitung.
Riafrwert, Verbaulidleit und Rubereitung
oer perfdyiedenen Mahrungdmittel
Didt bei peridiedenen Kranfheiten.

I. Magens und Darmlrantheiten.

II. Blutarmut und Bleidjudt.

111, Mervofitit,

IV, forpuleny (Fettjudt)

Y. Decalvantheiten.

VI. ®idt und Rbeumatidmus.
Huderlfrantheit {(-barnrubr, Diabeted)
Sdylupbemertung.

Reqifter.

Pretd: Beh. 1 £5030d, 1.415 43 no,
1 .# bar:

gebunben 1 .4 B0 & ord, 1 .4 40  no

LY. jujanrmenges

mir au  uns

v
Vi

V.

VIII.

Rilnftig erideinende Bildper.

1889

ridyten. Durd) Wufjtellung von Speifegetteln,
in welden fiiv dle verjdiebenen Rranlbeiten bie
tdglidh aufaunehmenbe Tenge von Eieily, Fett,
Moblebpdraten, TWaffer und Saljen angegeben
ift, glaubt berfelbe etnd Weued zu bringen
lund ju aeigen, bdaf man fidh vor Einfeitiglei
und lebertreibung biiten mitffe.  Pei etmer
| yroedmifigen Erndhrung follen vor allem fjimts
lide MNdfritoffe im ridtigen Werbdltnid frehen
unbd in geniigenber Tenge vorbanden fein.

Die  didtetijde Kide”, die Jubereitung
per berfdyiedenen Epeijen einer naturgemdfen
Tiat, it ein widtiger Teil bed Budjed, Biele
franle werdben in Megug auf Jubereitung von
frantenfoft mwertpolle WMUnbaliSpunfte fnden.
Wnjdylichend an bie biftetifde Wirde finb aud
plejenigen StranfBetten befproden, bei beren
Bebanblung bie Didt ble grofte Role fplelt.

,Die didtetijde Kilde”

with fidg al8 ein jebr braudibare® unbd baber
nuglided Budy Fir jedbermann erweifen, benn

| wie piele Srantheiten find auf jogenannte |, Didits

febler” auriidgufiibren, tonnten aljo verfhiitet

merden, fwenn ol L‘_Frm':if}run-g per Bejdyaffenbeit
bed betreffenden Lrganid@mud angepaft unb ein-
geridytet miire.

»Dic Didtetifde RKitde” ift ein BVolld: unb |
wramilienbudy im beften unb iweiteften Sinme |
bed TWorted, bdad in lfeimem Paudhalte fehlen |
und bem ibliden Sodibude unbedingt jur Eu‘i‘.g!
geftellt mwerben jollte, um al8 Berater in
junden toie tranfen Tagen zu bienen.

&8 ifl ein Bud), bad miihelod und an jedem
rte in Partieen abgefest mwerden fann.

Der  Didatetifen Kide” inbaltlid pers |
mwanbt, find nadgenannte jwel Werle erneut 3 |
empfehlen:

qe= |

Die

diatetische Blutentmischung

(Dysiimie)

alh Grundursache aller Krankheiten,

Ein Beitrag :

zur Lehre von der Krapkheltsdisposition

und Krankheitsverhtung. f

= Ein Buch sowohl fiir jene, welche
gesund machen, als auch fir solche, die
‘gesund bleiben oder werden wollen.

=

Yon

Dr. med. Heinrich Lahmann, |

Besitzer des Sanatorinms ,,Weisser Hirsch®
bei Dresden,

= Dritte vermehrte und verbesserte
Auflage.

Geheftets Ladenpreis 1 .4 50 4,
in Bechnung 1 .4 15 4, gegen bar 1 .

Gebunden: Ladenpreis 1 .# 80 4,

—

.

Das Bud

per vernunftgemdfen

Oefundheitspfleqe

i Haud und Familie,
Bon

Dr, med. Bermann Bdjlefinger.
il 18 AHbbilbungen.
Oeheftet: 4 # otb., 3 4

2 J 65 4 bar,
(Scbunden: 5 4 ord., 3 £ 80 § netto,

3 A 45 § bar.

13/12 Gremplare gebeftet 31 A4 50 » bar;

gebunben 42 & bar.
Jd) bitte gu beftelen.

Podjadtungdvoll
Otto Spanier.
Meik ynaponasn
beirerpucruyeckan Bubziorexa
HA DYCCEOMT S3HES,

MEIATAIERA
Kapaons Maasgomecost.

Colpanie poMaross, moetered m pasckasoes
HOFPBHMNYS nucatéted wokxs crpan:.

netlo,

(Malcomes' Internationale Russische
Unterhaltungs-Bibliothek.)
(51584 |

In Kfirze erscheint:
I. Serie. Band III,

welcher zwel Erzihlangen des bekaonten ruos-
gisgchen Schriftstellers . Boborykin enthilt

Mepers whun-ro (Am Scheidewege),
Tpyue (Die Leiche).

Der ausserordentlich fesselnde Inhalt
dieses Bandes bietet eine giinstige Gelegenheit,
dem Unternshmen nene Freunds zo gewinnen:

fiherull, wo Russen woblnen, lisst
glech leicht Absatz erzielem duarch
Yorlegen wumnd fortgesetztes Ans-
stellen im Schaunfenster!

el
-
o
s

Jeder Band ist aingeln Efvfich wod kostet:

2 & ord., 1 % 50

1 . # 30 & bar;
gebunden 2 # 50 4 ord, 1 .# 90 4 no,,
1 & 70 4 bar.

Freiexemplare: 11/10
116,100.

broschiest: a no.,

57/50

Anfang nBchsten Jahres erscheint:

Stumme des Himmels.

Nenester Roman won

1 .4 25 § bar "ilu Rechng. 1 .4 40 4, gegen bar 1 .4 25 4. Friadrich sljlelhag&“_

13/12 Gremplare geheftet 12 % bar; ges |
bunben 15 # 25 & bar

Ter  Berfaffer modte unfer bejondered

Ylugenmer! auj de phyliologifderidtige Sufjam-
menjtellung einer noturgemijen Erndhrung

Partieen: 13/12 Explre. geh. 12 .4 bar;

geb. 15 .# 25 4 bar.

|

|

28/25 Expl. gehoftet 25 & bar; |
gebunden 32 _# bar.

Einzige vom Verfasser autorisirte
russische Ausgabe.

Carl Malcomes
Verlagsbuchhandiong.

Stuttgart.




